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Pracownicy Centrum Wczesnej Interwencji dziekuja cztonkom Rady
doradczej rodzicéw (Parent Advisory Council), pracownikom CFC,
pracownikom IDHS i innym interesariuszom, ktérzy stuzyli swoja wiedza,
doswiadczeniem i opiniami podczas opracowywania niniejszej rewizji
Programu Wczesnej Interwencji stanu Illinois: Przewodnik dla Rodzin.
Sktadamy réwniez najszczersze wyrazy uznania dla naszych kolegéw z Biura
ds. Wczesnej Interwencji (Bureau of Early Intervention) w Departamencie
Ustug Spotecznych stanu Illinois (Illinois Department of Human Services,
IDHS) za ich wsparcie przy tworzeniu tego nowego wydania.

Zyczymy wszystkim rodzinom sukceséw w ciagu pierwszych trzech lata zycia
ich matych dzieci. Mamy nadzieje, Ze niniejszy przewodnik bedzie pomocny
podczas korzystania z Programu Wczesnej Interwencji stanu Illinois.
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SEKCJA PIERWSZA

Witamy w programie Wczesnej Interwencji stanu Illinois!

Niniejszy przewodnik jest przeznaczony dla Ciebie, gléwnego opiekuna
dziecka. Odgrywasz kluczowa role we wczesnych latach Zycia swojego
dziecka, poniewaz znasz je najlepiej, codziennie wspierasz jego rozwdj i
troszczysz sie o jego przysztos¢.
Ten przewodnik, czesto nazywany ,,Przewodnikiem dla Rodzin’; przed-
stawia program wczesnej interwencji (EI), w tym
¢ dostepne ustugi,
¢ zasady kwalifikowania do pro-
gramu,

e Twoje prawa oraz

e Twoja role w planowaniu reali-
zacji ustug jako czlonka zespotu
Twojego dziecka.

Odpowiada réwniez na pyta-
nia zadawane przez wiele rodzin.
Mamy nadziejg, Ze niniejszy prze-
wodnik odpowie na Twoje pytania
i pomoze Ci podjac¢ decyzje, ktére
zapewnia Tobie i Twojemu dziec-
ku dobry start. W stanie Illinois
program wczesnej interwencgji jest
realizowany w lokalnej spotecz-
nosci za posrednictwem biur ds.
kontaktéw z dzie¢mi i rodzing (Child and Family Connections, CFC). Kazda
osoba moze zglosi¢ dziecko. Udzial jest dobrowolny. Program EI nie wy-
maga dowodu statusu imigracyjnego.

Program wczesnej interwencji w stanie Illinois zapewnia réznorodne
uslugi dla rodzin z niemowletami lub matymi dzie¢mi z niepetnospraw-
noscig lub opéznieniem w rozwoju. Program wczesnej interwencji opiera
sie na zasadzie, ze wszystkie rodziny pomagaja swoim dzieciom uczy¢ si¢
i rozwijaé. Rodziny z dzieckiem z op6znieniem lub niepelnosprawnoscia
moga potrzebowac wsparcia, aby dowiedziec sie, jak najlepiej pomdc
dziecku w dalszym rozwoju. Rodziny sa swego rodzaju wspdtpracownikami
specjalistow w programie wczesnej interwencji i wspélnie pomagaja dziec-
ku osiagnac jak najlepszy start w zycie. Kazdy moze skierowac¢ dziecko do
programu. Udzial w programie jest dobrowolny. Program wczesnej inter-
wencji nie wymaga potwierdzenia statusu imigracyjnego. (Zasady wczesnej
interwencji znajduja sie w Zalaczniku A).

Wszystkie oceny i ustugi wczesnej interwencji sa poufne. Zadne infor-
macje o ustugach wczesnej interwencji nie moga by¢ udostepniane osobom
spoza rodziny i zespotu bez zgody.

Jak znalei¢
najblizsze biuro CFC?
Program wczesne;j
interwencji jest
zapewniany przez
Twoje lokalne biuro
CFC. Aby znaleZ¢ lokalne
biuro, zadzwon pod
numer (800) 843-6154
lup odwiedZ mape z
|lokalizacjami biur IDHS
pod adresem www.dhs.
state.il.us.

Dlaczego

niektore stowa sg
pogrubione?
Pogrubione stowa
pojawiajq sie w
Zataczniku B, stowniczku
zawierajacym liste i
definicje wielu termindw
uzywanych w programie
wczesnej interwengji.
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Kamienie milowe rozwoju od narodzin do 3. roku zycia

Kamienie milowe wymienione ponizej sa typowe dla matych dzieci. Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko jest
wyjatkowe - ro$nie i rozwija sie w swoim tempie. W wiekszosci przypadkéw réznice miedzy dzie¢mi w
tym samym wieku nie sa powodem do zmartwien. Ale w przypadku niektérych dzieci réznice te moga by¢

zwigzane z opdZnieniem rozwojowym.

Ponizej przedstawiamy kamienie milowe rozwoju od narodzin do 3. roku Zycia Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze kamienie milowe moga wygladac inaczej w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie. Kamienie
milowe dla wczesniakéw mozesz sprawdzic¢ na stronie https://pathways.org/preemie-nicu/preemie/

W wieku 2 miesiecy wiekszo$¢ dzieci potrafi...
e uspokoic sie, gdy sie do nich méwi lub je
podnosi,
o wydawac dzwigki inne niz placz,
e obserwowad, jak sie poruszasz,
e trzymac glowe w gorze, lezac na brzuszku.

Mozesz sie niepokoi¢, jesli Twoje dziecko...
¢ nie reaguje na glo$ne dzwieki,
¢ nie usmiecha si¢ na dzwiek Twojego glosu,
e nie $ledzi wzrokiem poruszajacych sie
obiektéw.

W wieku 4 miesiecy wiekszos¢ dzieci potrafi...
¢ samodzielnie si¢ uSmiecha¢, aby zwroci¢
na siebie uwage,
¢ potrafi wydawac dzwigki takie jak ,,0000” i
»aahh” (gaworzenie),
e 7 zainteresowaniem patrze¢ na swoje rece,
e potrafi przylozy¢ rece do ust.

Mozesz si¢ niepokoi¢, jesli Twoje dziecko...
e nie podnosi rzeczy do ust,
e nie siega i nie fapie zabawek,
¢ nie odpycha si¢ nogami, jesli ma stopy
oparte o twarda powierzchnie.

W wieku 6 miesiecy wiekszo$¢ dzieci potrafi...
e rozpoznawac znajomych ludzi,
¢ odpowiada¢ na wydawane przez Ciebie
dzwiegki,
e wkladac¢ przedmioty do ust, aby je zbadac,
e obracac sie z brzuszka na plecy.

Mozesz sie¢ niepokoic, jesli Twoje dziecko...
¢ ma bardzo sztywne, napiete mie$nie,
e jest bardzo wiotkie,
e nie reaguje na dzwieki,
e nie przekreca sie (z brzuszka na plecy).

W wieku 9 miesiecy wiekszos¢ dzieci potrafi...
e potrafi pokazac kilka wyrazéw twarzy (np.
szczesliwy, smutny, zly, zdziwiony),
o wydawac wiele réznych dzwiekow, takich
jak ,mamamamama” i ,bababababa’,
e uderza¢ przedmiotami o siebie,
¢ samodzielnie siadad.

Mozesz si¢ niepokoic, jesli Twoje dziecko...
¢ nie wykazuje zainteresowania zabawami
typu akuku lub ,,gra w tapki”
® nie gaworzy.

W wieku 12 miesiecy wiekszos¢ dzieci potrafi...
e gra¢ z Toba ,w lapki’
e zrozumiec stowo ,nie” (waha sie lub za-
trzymuje jak je slyszy),
e wlozy¢ rzecz do pojemnika, np. klocek do
kubka,
e podniesc sie do stania.

Mozesz si¢ niepokoi¢, jesli Twoje dziecko...
e nie szuka schowanych przedmiotéw,
e ma trudnosci ze wstawaniem,
e gdy czuje sie Zle, nie szuka znajomej osoby
dorostej.
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W wieku 15 miesiecy wiekszos¢ dzieci potrafi...

¢ nasladowac inne dzieci podczas zabawy
(np. wyjmujac zabawki z pojemnika, gdy
robi to inne dziecko),

e spojrze¢ na znajomy przedmiot, gdy go
nazwiesz,

e probowac uzywac rzeczy we wlasciwy spo-
sob, takich jak telefon, kubek czy ksiazka,

e zrobic kilka krokéw samodzielnie.

Mozesz si¢ niepokoi¢, jesli Twoje dziecko...
¢ wydaje sie nie znac¢ funkcji typowych
przedmiotéw gospodarstwa domowego
(np. szczotki, telefonu, widelca, tyzki),
e nie prébuje samodzielnie stawia¢ krokow.

W wieku 18 miesiecy wiekszos¢ dzieci potrafi...

e sie od ciebie oddali¢, ale wciaz patrzac, by
upewnic sie, ze jestes w poblizu,

e sprobowac powiedzie¢ trzy lub wiecej stéw
poza ,mama” lub ,tata’,

¢ nasladowac wykonywanie czynnos$ci do-
mowych (np. zamiatanie miotlg),

e chodzi¢ bez trzymania sie kogokolwiek lub
czegokolwiek.

Mozesz si¢ niepokoi¢, jesli Twoje dziecko...
e nie potrafi chodzig,
e nie potrafi wypowiedzie¢ co najmniej 15
stow,
¢ unika rodzica, gdy jest zdenerwowane.

W wieku 2 lat wiekszos¢ dzieci potrafi...

e zauwazy¢, kiedy inni sg zranieni lub zde-
nerwowani,

¢ kopnac pitke,

o wskazac rzeczy w ksiazce na pytanie, na
przykltad ,Gdzie jest mi$?’,

o wskazac¢ co najmniej dwie czesci ciala, gdy
zostang o to poproszone,

e bawic sie wiecej niz jedng zabawka naraz,
np. ktadac zabawkowe jedzenie na zabaw-
kowym talerzu,

e wypowiedzie¢ co najmniej dwa stowa, np.
»wiecej mleka”

PrROGRAM WCZESNEJ INTERWENCJI STANU ILLINOIS:

Mozesz si¢ niepokoi¢, jesli Twoje dziecko...
¢ nie uzywa zdan dwuwyrazowych,
e nie nasladuje czynnosci lub stéw,
¢ nie wykonuje prostych, jednoetapowych
polecen.

W wieku 30 miesiecy wiekszos¢ dzieci potrafi...

e bawic sie obok innych dzieci i czasami
bawic sie z nimi,

e wypowiedzie¢ okolo 50 stéw,

e wykonywaé dwuetapowe polecenia, takie
jak ,Od1éz zabawke i zamknij drzwi’,

e podskoczy¢ z poziomu ziemi na obu no-
gach.

Mozesz si¢ niepokoi¢, jesli Twoje dziecko...
e uzywa niewielu stéw,
¢ nie wykonuje jednoetapowych polecen.

W wieku 3 lat wiekszos¢ dzieci potrafi...

e zauwazac inne dzieci i dofacza¢ do nich w
zabawie,

e wypowiedzie¢ swoje imie, gdy zostang o to
poproszone,

e narysowac okrag, gdy pokazesz im, jak to
zrobic,

e uzywac widelca.

Mozesz si¢ niepokoic, jesli Twoje dziecko...
e modwi niewyraznie,
e nie potrafi samo si¢ ubrac i rozebrac,
e ma problemy chodzeniem po schodach i
utrzymaniem.

Zrédlo: Centers for Disease Control and
Prevention

https://www.cdc.gov/act-early/resources/
milestone-checklists.html
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Dlaczego ustugi wczesnej interwencji sa
wazne?

Uslugi wczesnej interwencji sa wazne z wielu powo-

déw:

e W ciagu pierwszych trzech lat Zycia mézg i ciato
Twojego dziecka szybko sie rozwijaja. Kazdego
roku Twoje dziecko rosnie ponad dwukrotnie.
Opoznienia sg czesto zauwazane, gdy dziecko nie
osiaga waznych etapéw rozwoju. Mozesz spraw-
dzi¢ rozwdj swojego dziecka w odniesieniu do listy
typowych kamieni milowych wymienionych na
poprzednich stronach.

e Jesli dziecko urodzito si¢ przedwczesnie lub byto
bardzo mate, moze potrzebowac wsparcia, aby
rozwijac si¢ jak inne dzieci w jego wieku.

e Jesli dziecko urodzilo si¢ z niepetnosprawnoscia,
moze potrzebowac¢ dodatkowej pomocy w nauce i
rozwijaniu nowych umiejetnosci.

o Jesli Twoje dziecko rozwija sie wolniej lub w inny
sposdb, wczesna interwencja moze pomoc To-
bie i Twojemu dziecku w kontynuowaniu nauki i
rozwoju.

e Jesli dziecko wykazuje ryzyko opéznien rozwojo-
wych, wczesna interwencja moze pomdc poprawi¢
jego umiejetnosci i funkcjonowanie.

Program wczesnej interwencji moze réwniez
pomoc rodzinie i innym zrozumie¢ mocne strony

i potrzeby dziecka. Pamietaj, ze pierwsze trzy lata

zycia dziecka stanowia fundament na cale Zycie. Jako

pierwszy i najwazniejszy opiekun swojego dziecka,
odgrywasz integralna role w jego rozwoju. Wczesna
interwencja uznaje znaczenie relacji miedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Istnieje kilka korzysci, jakie wcze-

sna interwencja moze przynie$¢ dziecku, rodzicowi i

calej rodzinie:

e Poznasz nowe strategie, ktére pomoga Ci zaspoko-
i¢ potrzeby Twojego dziecka. Twoj zespot weze-
snej interwencji udzieli Ci wskazéwek dotyczacych
strategii, ktére pomoga Twojemu dziecku robi¢
postepy.

e Zyskasz sile, by walczy¢ o swoje dziecko.

e Uzyskasz wiedze na temat swoich praw i ustug,
ktére przystuguja Twojemu dziecku.

Historia pewnej rodziny w
programie wczesnej interwengji

Wciaz zastanawiatam sie, czy moje
dziecko rozwija sie prawidtowo. Car-
son miat 8 miesiecy i wciagz nie probo-
wat sie przewrdcic. Miat problemy ze
snem i caty czas byt marudny. Wy-
dawat sie trudniejszy niz inne dzieci,
ktore znatam. Porozmawiatam wiec z
naszym pediatra, ktory skierowat nas
do Biura ds. Kontaktow z Rodzina. Byli
$wietni! Zrozumieli moje obawy i wy-
stuchali mnie. Obserwowali, jak bawie
sie z Carsonem i zalecili, aby Carson
zostat oceniony przez zespo6t specjali-
stow. Bytam przy badaniu i dostarczy-
tam informacje oraz dokumentacje
medyczna.

Potem spotkalismy sie i powiedzieli
mi, ze Carson wykazuje op6znienia w
rozwoju motorycznym i spoteczno-
emocjonalnym. Napisalismy plan
ustug, a moj koordynator ustug
pomaégt mi wybrac fizjoterapeute
(PT) i terapeute rozwojowego (DT).
Poczutam ulge, wiedzac, ze szukanie
pomocy byto dobra decyzja. Przez
prawie rok korzystalismy z ustug
fizjoterapeutycznych, dzieki ktérym
widzimy duza réznice w pomaganiu
Carsonowi w odkrywaniu nowych
rzeczy, turlaniu sie, raczkowaniu,

a w koncu chodzeniu i bieganiu.
Nauczytam sie takze, jak zachecac i
wspierac jego wysitki oraz pozwalac
mu prébowac wiecej. Terapeutka
rozwojowa pracowata z nami, dopoki
Carson nie skonczyt 3 lat. Pomogta
mi ustali¢ rutyne i pokazata mirézne
sposoby zabawy i metody nawigzania
kontaktu z moim synem. Czutam, ze
jestem czescig zespotu. Dla naszej
rodziny zrobito to ogromna réznice.
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Co stanowi ustugi wczesnej interwencji?

Uslugi wczesnej interwencji maja na celu zaspokojenie potrzeb dziecka w
tych obszarach rozwoju:

e Fizyczne (jak dziecko sie porusza i odkrywa)

e Kognitywne (jak dziecko si¢ uczy)

e Komunikacja (w jaki sposéb dziecko informuje o swoich potrzebach)

e Spoleczne i emocjonalne (w jaki sposéb
dziecko angazuje si¢ w kontakt z Toba i
okazuje uczucia)

¢ Adaptacyjne (jak dziecko uczestniczy w
codziennych czynno$ciach zwiazanych z
samoopieka)

Lista ustug objetych programem wczesnej
interwencji:

¢ Audiologia/rehabilitacja stuchowa

e Fizjoterapia

¢ Informacje o zywieniu

¢ Jezyk migowy lub fonogesty

¢ Konsultacje zdrowotne

¢ Koordynacje ustug

e Opieka pielegniarska

e Patologia mowy ijezyka

e Pomoc spoleczna

e Szkolenie i wsparcie dla rodzin

¢ Technologia wspierajaca

¢ Terapia rozwojowa/nauczanie specjalne

e Terapia zajeciowa

e Tlumaczenia ustne i pisemne na inne
jezyki

e Transport

e Uslugi medyczne (tylko do celow
diagnostycznych lub oceny)

e Uslugi psychologiczne/doradcze

e Wzrok

Definicje i przyklady kazdej z tych ustug znajduja

sie w Zalaczniku C. Jesli dziecko kwalifikuje sie

do programu wczesnej interwencji, ustugi sa ustalane na spotkaniu doty-
czacym IFSP. Zalecane ustugi sa uzaleznione od ilo$ci wsparcia potrzeb-
nego do pomocy rodzinie w osiagnieciu wynikéw/celéw opracowanych
podczas spotkania IFSP. Swiadczenie tych ustug powinno by¢ zgodne z
preferencjami dziecka i rodziny, stylami uczenia si¢ i przekonaniami kultu-
rowymi
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SEKCJA DRUGA

Czy Twoje dziecko kwalifikuje sie do programu wczesnej interwencji?

Co sprawia, ze moje
dziecko kwalifikuje
sie do ustug?

Twoje niemowle lub
mate dziecko (w wieku
od urodzenia do 36
miesiecy) kwalifikuje sie
do Swiadczen w ramach
programu wczesnej
interwengji w stanie
lllinois, jesli ...

e jestopdZnione 0
30% w co najmniej
jednym obszarze lub
dziedzinie rozwoju,

e (cierpi na schorzenie, 0
ktorym wiadomo, ze
powoduje opdznienie
rozwoju lub
niepetnosprawnos,
lub

e istnieje wysokie
ryzyko znacznego
opdznienia rozwoju.

Oto kroki, ktére nalezy wykona¢, aby dowiedzie¢ sig, czy dziecko kwalifi-
kuje sie do programu.

Krok 1: Kontakt z lokalnym biurem CFC

Mozesz zadzwoni¢ do lokalnego Biura ds. Kontaktéw z Dzie¢mi i Rodzina
(Child and Family Connections Office, CFC), aby porozmawia¢ z koordy-
natorem ustug o swoich obawach. Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu
lokalnego CFC, odwiedz lokalizator biur IDHS pod adresem www.dhs.
state.il.us (na dole strony
gtéwnej) lub zadzwon pod
numer (800) 843-6154.
Lekarz lub opiekun dziecka
moze réwniez skierowac
Cie do lokalnego biura. Po
skontaktowaniu si¢ z CFC,
zostanie przydzielony koor-
dynator ustug, ktory spotka
sie z rodzing i porozmawia o
tym, jak program wczesnej
interwencji moze pomdc w
rozwoju dziecka.

Krok 2: Spotkanie z
koordynatorem ustug

Podczas pierwszego spotka-
nia koordynator ustug wyja-
$ni program wczesnej inter-
wencji i pomoze zaplanowac oceny. Nazywa sie to spotkaniem wstepnym,
poniewaz zostaniesz poproszony o podanie informacji o swoim dziecku
i rodzinie. Koordynator ustugi zada pytania dotyczace wzrostu i rozwoju
dziecka, historii medycznej i codziennych czynnosci (zabawa, positki, har-
monogram snu, opieka nad dzieckiem itp.) Mozesz réwniez otrzymac liste
kontrolna w celu okreslenia umiejetnosci i mocnych stron dziecka.
Poprosimy o podpisanie formularzy zgody na udostepnienie przez
koordynatora ustug informacji o dziecku zespotowi, ktéry dokona oceny
dziecka i pomoze w zaplanowaniu ustug wczesnej interwencji. Jesli wyra-
zisz zgode, Twoje dziecko moze zosta¢ skierowane na badania i ewaluacje.
Ten proces jest darmowy dla wszystkich rodzin.
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Krok 3: Udziat w ewaluagji i ocenie

Ty najlepiej znasz swoje dziecko i wiesz, co ono lubi, a czego nie. Twoja
wiedza sprawia, ze jeste$ waznym partnerem w zespole swojego dziecka.
W sktad zespotu wejda ty, twdj koordynator ustug i co najmniej dwéch
innych $wiadczeniodawcow ustug wezesnej interwencji. Liczba czlonkéw
zespolu moze sie r6zni¢ w zaleznosci od potrzeb dziecka i moze reprezen-
towac rézne dyscypliny, takie jak terapia rozwojowa i fizjoterapia. Zespét
oceni dziecko we wszystkich pieciu domenach rozwoju:
e fizycznej (jak dziecko si¢ porusza i odkrywa),
e kognitywnej (jak dziecko sie uczy),
e komunikacji (w jaki sposéb dziecko informuje o swoich potrzebach),
e spolecznej i emocjo-
nalnej (w jaki sposéb
dziecko angazuje sie¢ w
kontakt z Toba i okazuje
uczucia),
¢ adaptacyjnej (jak
dziecko uczestniczy w
codziennych czynno-
$ciach zwigzanych z
samoopieka).
Czlonkowie zespotu
beda obserwowac dziecko
i wchodzi¢ z nim w
interakcje. Moga oni
zmierzy¢ umiejetnosci
dziecka i poréwnac je z
kamieniami milowymi
rozwoju (patrz strona
2). Moga réwniez
obserwowac i angazowac
dziecko w rézne
czynnosci, aby sprawdzi¢,

co potrafi i lubi robi¢. Przykladowe pytania:

e Czy Twoje dziecko rozwija sie tak, jak tego oczekujesz?

e Czy masz obawy dotyczace rozwoju swojego dziecka?

e Czy Twoje dziecko zachowuje si¢ inaczej niz jego rodzenstwo lub
inne znane Ci dzieci w tym wieku?

¢ Jak wygladaja rodzinne nawyki, na przyklad w czasie kapieli i posit-
kow?

e Jak dziecko reaguje podczas zaje¢ rodzinnych?

e Jakie sg priorytety Twojej rodziny wzgledem Twojego dziecka?

e Czego potrzebujesz, aby pomdc swojej rodzinie skupic¢ sie na tych
priorytetach?
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Proces wczesnej
interwencdji byt dla
nas zupetnie nowyi
nieco oniesmielajacy.
Pierwsza
koordynatorka
ustug w CFCbyta
swietna. Poswiecita
Czas ha wyjasnienie
wszystkich etapow
procesu, zawsze
podkreslata, ze
wszelkie decyzje
zaleza wyfacznie
od nas i upewnita
sie, ze jestesSmy
swiadomi wszystkich
dostepnych opdji.
Czutam, ze naprawde
zalezy jej na naszym
synu.



Opieka nad moim
wczesniakiem
byta wspaniata i
jednoczesnie petna
wyzwan. Moj zespot
wczesnej interwengji
pomogt mi znalez¢
wiecej ,cudownosci”
w byciu rodzicem,
pokazujac mi rézne
sposoby, jak mogtam
pomoc mojemu
dziecku poruszacsie,
bawic, jesci spac.
Dzieki ich wsparciu
moja pewnos¢ siebie
wzrosta niesamowicie,
a moje dziecko rosto
o kolejne centymetry
i przybierato
kilogramy!

Jesli jezykiem ojczystym nie jest jezyk angielski, program wczesnej
interwencji zapewni tlumacza, jesli bedzie on dostepny, podczas ewaluacji
i badan. Za ustuge ttumaczenia nie jest pobierana optata. W razie potrzeby
dokumenty w formie papierowej moga zosta¢ przetlumaczone na jezyk
ojczysty rodziny.

Krok 4: Sprawdz, czy Twoje dziecko si¢ kwalifikuje

Dziecko kwalifikuje sig, jesli ma niepetnosprawnos¢, ktéra moze opdzni¢
jego rozwdj lub jesli przeprowadzona ocena wykaze, ze dziecko ma opéz-
nienie rozwojowe na poziomie 30% lub wiecej w co najmniej jednej ptasz-
czyznie. Dziecko moze kwalifikowac sie do wczesnej interwencji, jesli jest
objete stanowym systemem opieki nad dzie¢mi. Dziecko moze réwniez
kwalifikowac sie do programu, jesli jest zagrozone opdznieniem w roz-
woju, poniewaz wystepuja u niego co najmniej trzy czynniki ryzyka, takie
jak gtléwny opiekun naduzywa alkoholu lub innych substancji, biologiczna
matka naduzywata alkoholu lub innych substancji w czasie ciazy, gtéwny
opiekun ma mniej niz 15 lat, rodzina jest pozbawiona stabilnego miejsca
zamieszkania, gléwny opiekun cierpi na przewlekla chorobe lub gtéwny
opiekun ma wyksztalcenie na poziomie 10. klasy lub nizsze. Liste wszyst-
kich czynnikéw ryzyka mozna znalez¢ na stronie https://www.dhs.state.
il.us/page.aspx?item=96963

Kwalifikacja do wczesnej interwencji nie oznacza automatycznie, ze
dziecko ma formalna diagnoze lub niepelnosprawnos¢. Moze to jedynie
oznaczad, ze dziecko ma op6znienie, ktéremu mozna zaradzi¢ poprzez
uslugi $wiadczone w ramach programu wczesnej interwencji. Po przepro-
wadzeniu oceny rodzic zostanie powiadomiony przez CFC, czy jego dziec-
ko kwalifikuje sie do programu. Rodzic ma prawo do otrzymywania rapor-
téw z procesu ewaluacji. Jesli dziecko kwalifikuje si¢ do programu wczesnej
interwencji, a rodzic zdecyduje si¢ na uczestnictwo w nim, odbedzie si¢
spotkanie z rodzicem i jego zespolem w celu opracowania Indywidualnego
Planu Pomocy Rodzinie (Individualized Family Service Plan, IFSP). Opraco-
wanie planu jest bezplatne, a spotkanie IFSP musi odby¢ sie w ciaggu 45 dni
od skierowania dziecka do programu wczesnej interwencji.

Chociaz nie jest to wymagane, mozesz poprosi¢ o wyniki ewaluacji
przed spotkaniem. Moze to poméc w przygotowaniu sie do spotkania
poprzez przeczytanie raportu, przygotowanie pytan dla zespotu i uzyskanie
dodatkowych informacji zwrotnych. Przykladowe pismo z prosba o udo-
stepnienie wynikow oceny przed spotkaniem znajduje sie w Zataczniku D.

Jesli dziecko nie zostanie zakwalifikowane, IFSP nie zostanie opracowa-
ny, a ustugi wczesnej interwencji nie beda swiadczone. Koordynator ustug
moze podac liste zasobdéw spotecznosciowych, ktére moga zaspokoic¢ po-
trzeby rodziny i dziecka. Jesli masz nowe obawy dotyczace rozwoju dziec-
ka, mozesz skontaktowac si¢ z biurem CFC w dowolnym momencie przed
ukonczeniem przez dziecko 3. roku zycia, aby omdéwic swoje obawy. Liste
zasobdw, ktére moga by¢ istotne, przedstawiamy w Zataczniku E.
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Ustalanie uprawnien do ustug wczesnej interwencgji

Daty

Krok 1: Skontaktuj sie z
biurem CFC, jesli masz pytania
dotyczace rozwoju dziecka

l

Krok 2: Spotkanie z
koordynatorem ustug w
ramach wizyty wstepnej

(brak kosztéw)

Krok 3:
Podpisanie

Odmowa

Opus¢ program

zgody lub
odmowa oceny

Zgoda

Udziat w ewaluacji i ocenie
(brak kosztéw)

\ 4

Krok 4: Uzyskanie informacji o
kwalifikowalnosci dziecka

\4

wczesnej interwencgji...

\ 4

Czy dziecko
kwalifikuje sie
czy nie

Nie kwalifikuje
sie

Identyfikacja zasobow
spotecznosci, ktére moga
zaspokoi¢ potrzeby dziecka
i rodziny

i/lub

Kwalifikuje sie

Spotkanie w celu opracowania

Indywidualnego Planu Pomocy Rodzinie
(Individualized Family Service Plan, IFSP)

Zgoda lub

Odmowa

| Prosba o ponowng ewaluacje

(jesli obawy nie ustaja)

Opusc¢ program

»
»

odrzucenie IFSP?

Zgoda

Rozpoczecie korzystania z ustug

wczesnej interwencgji...
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SEKCJA TRZECIA

Udzial w ustugach wczesnej interwencji

Koordynator
ustug wezesnej
interwengji ...

e jest pierwszym punktem
kontaktu w systemie
wczesnej interwengji

e przedstawi Twoja rodzine
innym pracownikom CFC,

w tym koordynatorowi ds.
kontaktow z rodzing,

e zarzadza ewaluacja
wymagang do wziecia
udziatu w programie,

e pomaga rodzinom
zrozumieCich role i prawa

W systemie wezesnej
interwengji,

e pomaga rodzinie i

innym cztonkom zespotu
wczesnej interwengji w
opracowywaniu i wdrazaniu
IFSP

e kontaktuje sie z rodzing co
miesigc w trakcie korzystania
Z programu wezesnej
interwengji,

e opracowuje i prowadzi
dokumentacje sprawy
(ustugi) dla dziecka i rodziny,
oraz

e pomaga rodzinie w
zakoriczeniu korzystania z
ustug wezesnej interwencji,
gdy dziecko skoriczy 3 lata.

Rodziny, ktére zdecyduja si¢ uczestniczyé w
programie wczesnej interwencji, sa wlaczane
we wszystkie decyzje dotyczace ustug wcze-
snej interwencji. Jeste§ waznym czlonkiem
zespolu pedagogicznego Twojego dziecka.
Pierwszym krokiem jest opracowanie Indywi-
dualnego Planu Pomocy Rodzinie (Individu-
alized Family Service Plan, IFSP). Kiedy wraz z
zespolem ukonczysz plan, nalezy go podpisac,
aby wskazad, ze zgadzasz si¢ na ustugi. Ustugi
muszg rozpoczac sie w ciagu 30 dni od podpi-
sania IFSP. Plan bedzie opisywal, jakie ustugi
maja by¢ swiadczone, jak czesto i przez kogo.
Poniewaz niemowleta i mate dzieci najlepiej ucza si¢ poprzez codzienne
doswiadczenia i interakcje, ustugi sa swiadczone w domu lub w innych miej-
scach znanych dziecku. Ze wzgledu na harmonogramy pracy lub inne wy-
magania, niektére rodziny zlecaja ustugodawcom przybycie do miejsca, w
ktérym ich dziecko spedza wigkszos¢ dnia. Moze to by¢ program opieki nad
dzie¢mi lub dom przyjaciela czy krewnego. Ty i Twoj zesp6t bedziecie we-
ryfikowac plan i postepy dziecka co najmniej raz na sze$¢ miesiecy. Rodzic
moze zaakceptowad, odrzucic lub zaprzestac korzysta¢ z ustug w dowolnym
momencie. Udzial jest dobrowolny i wymaga pisemnej zgody. W ponizszej
sekcji opisano proces $wiadczenia ustug dla Ciebie i Twojego dziecka.

Krok 1: Opracowanie Indywidualnego Planu Pomocy
Rodzinie

Koordynator ustug i zesp6t IFSP pomoga

e okresli¢ obawy i priorytety w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka,

e w opracowaniu oczekiwanych wynikow IFSP dla dziecka i rodziny,

¢ uzgodnic ustugi i wsparcie, ktére pomoga dziecku i rodzinie osig-

gnac¢ te ustalone wyniki, oraz

e ustali¢, czy uslugi podlegaja optatom.

Spotkanie w celu opracowania IFSP powinno odby¢ si¢ jak najszybciej,
ale nie pdzniej niz 45 dni od skierowania dziecka do programu wczesnej in-
terwencji. Opracowanie planu nie wiaze sie z zadnymi optatami ani koszta-
mi. Koordynator ustug i zesp6t wezesnej interwencji sa gotowi do pomocy.

(o to jest Indywidualny Plan Pomocy Rodzinie (IFSP)?

IESP to plan opracowywany wspélnie z zespotem wczesnej interwencji.
Plan odzwierciedla priorytety i obawy dotyczace dziecka. Okresla wyni-
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ki (np. chodzenie, wypowiadanie przez dziecko stéw, inicjowanie przez
dziecko przytulania), ktérych oczekuje sie od dziecka i jego rodziny lub
opiekunéw. Sa to opisy zmian i korzysci, jakie sa oczekiwane od dziecka i
rodziny. Wraz z zespolem okres$lasz réwniez ustugi, ktére pozwola osiagnac
te wyniki.

Na poczatek warto zada¢ dwa pytania: Jakie korzysci chce, aby moje
dziecko i rodzina otrzymaly z programu wczesnej interwencji? Co zmieni
sie lub bedzie lepsze dla mojego dziecka i rodziny po wprowadzeniu tych
zmian? Uslugi okreslone w IFSP maja na celu wspieranie osiggniecie trzech
nadrzednych wynikéow:

e Zdobywanie i wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci.

¢ Budowanie pozytywnych relacji spotecznych.

¢ Stosowanie odpowiednich zachowan w celu zaspokojenia potrzeb.
Uwzglednia to réwniez wyniki catej rodziny. Trzy wazne wyniki (patrz
Zalacznik F) obejmuja

e zrozumienie mocnych stron, umiejetnosci i potrzeb dziecka;

e pomoc dziecku w rozwoju i nauce; oraz

e znajomos$¢ praw dotyczacych ustug dla dziecka.

Kto powinien bra¢ udziat w opracowaniu planu IFSP?

Koordynator ustug wyjasni ci proces IFSP i zorganizuje spotkanie w celu
ustalenia planu. Koordynator ustug bedzie wspétpracowac z rodzicami w
celu ustalenia dogodnej dla nich daty i lokalizacji. Otrzymasz pisemne po-
wiadomienie potwierdzajace spotkanie. Spotkanie powinno by¢ prowadzo-
ne w gléwnym jezyku rodziny. Mozna poprosi¢ o tltumacza, jesli rodzina
komunikuje sie w jezyku innym niz angielski, a ttumacz zostanie zapewnio-
ny, jesli tylko bedzie dostepny.

W spotkaniu wezma udzial Ty, koordynator ustug i zespét oceniajacy.
Mozesz zaprosi¢ do udzialu rodzine, przyjaciét lub inne osoby.

Aby poméc w przygotowaniu sie do spotkania IFSP, warto wypelnic¢ ar-
kusz roboczy ,,Przygotowanie do realizacji Indywidualnego Planu Pomocy
Rodzinie” na stronach 12 i 13 niniejszego przewodnika. Pamietaj, Ze jestes
réwnym partnerem w planowaniu i tworzeniu tego planu. Wkiad i uczest-
nictwo rodziny sa niezwykle cenne. Mozna skorzystac z Zalacznika G, aby
zapisa¢ wazne notatki dotyczace spotkan.

Dlaczego trzeba podpisac IFSP?

Po uzgodnieniu przez Ciebie i Twdj zesp6t wynikéw i ustug w planie IFSP,
podpiszesz i otrzymasz kopie planu. Twoéj podpis oznacza, ze zgadzasz sie z
planem w takiej formie, w jakiej zostal napisany, lub ze zmianami okreslo-
nymi na stronie dotyczacej wdrozenia planu. Koordynator ustug pomoze
réwniez ustali¢, czy konieczne bedzie uiszczanie miesiecznej oplaty za
uczestnictwo rodziny w ustugach wczesnej interwencji w oparciu o doché6d
rodziny i inne czynniki. (Wiecej informacji mozna znalez¢ w sekgji 4, ,,Plat-
nosc¢ za ustugi wezesnej interwencji”).

Koordynator
ds. kontaktu z
rodzicami ...

e rdwniez ma dziecko,
ktdre byto objete ustugami
wczesnej interwengji,

e zapewnia zajecia
przyjazne dzieciom,

e t3czy rodziny zinnymi
rodzinami,

e pomaga nawigzywac
kontakty miedzy rodzinami,
e edukuje rodziny w
zakresie ich praw,

e odpowiada na pytania,
e udostepnia zasoby, oraz
e uczy rodziny, jak walczyc o
wiasne prawa.
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Przygotowanie do realizacji Indywidualnego
Planu Pomocy Rodzinie

1. Chce, aby wszyscy wiedzieli o moim dziecku i mojej rodzinie nastepujqce rzeczy:

2. Nowe obawy, ktore pojawily sie od mojego ostatniego spotkania z koordynatorem ustug:

3. W ten sposob moje dziecko komunikuje sie ze mng i zinnymi:

4. Moje dziecko lubi uczy¢ sie nowych rzeczy w nastepujace sposoby:

5. Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, robi nastepujace rzeczy:
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6. Umiejetnosci i zachowania, ktore chciatbym/chcialabym, aby moje dziecko zaczeto
wykonywac w ciaggu najblizszych 6-12 miesiecy:

7. W szczegolnosci chcialbym/chciatabym, aby moje dziecko wykazywato te nowe
umiejetnosci lub zachowania podczas tych rutynowych czynnosci lub dziatan:

8. Tych rzeczy ktorych chce sie nauczy¢ w ciqgu najblizszych 6-12 miesiecy:

9. Moja rodzina i ja najlepiej uczymy sie w nastepujacy sposdb:
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Krok 2: Udziat w ustugach

Kto dostarcza ustugi wezesnej interwendji?

Koordynator ustug zaoferuje ci wybér dostawcdw ustug wcezesnej in-
terwencji, ktérzy sa dostepni do $wiadczenia ustug okreslonych w IFSP.
Wybér dostawcow ustug wezesnej interwencji moze by¢ ograniczony ze
wzgledu na dostepno$¢, wymogi ubezpieczeniowe lub wyjatkowe potrzeby
dziecka. Wybér moze by¢ réwniez ograniczony w zaleznosci od tego, w jaki
sposob opiekun dziecka chce realizowac ustugi. Uzytkownik moze réwniez
poprosi¢ o zmiane dostawcy lub koordynatora ustug w dowolnym momen-
cie i z dowolnego powodu. W Zalaczniku D przedstawiamy przykladowe
pismo dotyczace zmiany dostawcy ustug oraz pismo z pro$ba o wyznacze-
nie nowego koordynatora uslug.

A jesli chce zmieni¢ ustugi?

Mozna poprosi¢ koordynatora ustug
o zaplanowanie spotkania z zespo-
tem IFSP w celu oméwienia zmian w
planie, takich jak dodanie, ogranicze-
nie lub zwiekszenie ustug dla dziecka.
Przykladowe pismo z wnioskiem o
zmiang ustug znajduje sie w Zalaczni-
ku D.

Gdzie realizowane sq ustugi wezesnej
interwencji?
Uslugi wczesnej interwencji maja by¢
$wiadczone w naturalnym srodowisku
dziecka. Oznacza to miejsca, w ktérych
dziecko prawdopodobnie spedza wigkszo$¢ czasu i w ktérych inne mate
dzieci bez niepelnosprawnosci lub opdznien réwniez czesto spedzaja czas.
Naturalnym $rodowiskiem moze by¢ dom, placéwka opieki nad dzie¢mi,
biblioteka, dom krewnego lub inne miejsca, w ktérych rodzina zazwyczaj
spedza czas. Naturalne srodowisko pozwala Tobie i Twojemu dostawcy
ustug wezesnej interwencji wykorzysta¢ codzienne czynnosci do uczenia
dziecka nowych umiejetnosci lub zachowan. Jesli czynnosci te mozna
dopasowac do codziennej rutyny dziecka. Jest bardziej prawdopodobne, ze
Ty i inni opiekunowie bedziecie je czesto wykonywac z dzieckiem podczas
nieobecno$¢i swiadczeniodawcy ustug wezesnej interwencji. Kluczowe
zasady zwigzane ze srodowiskiem naturalnym znajduja si¢ w Zalaczniku H.
Nalezy zauwazy¢, ze niezaleznie od tego, gdzie §wiadczone sa ustugi
wczesnej interwencji, wykorzystywany jest model oparty na coachingu.
Oznacza to, ze podczas wizyt wczesnej interwencji ustugodawca moze
poméc rodzicowi (lub personelowi opieki nad dzieckiem) w interakcji z
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dzieckiem w celu wspierania jego rozwoju. Coaching moze poméc w okre-
Sleniu strategii wspierania dziecka, prze¢wiczeniu tych strategii podczas
wizyty, zastanowieniu sie nad interakcjami z dzieckiem, rozwiazywaniu
probleméw i otrzymywaniu informacji zwrotnych od dostawcy ustug wcze-
snej interwencji.

(zego nalezy sie spodziewac podczas wizyty w ramach wczesnej interwendji?

Ty i Twéj dostawca ustug wezesnej interwencji powinniscie uzgodni¢ go-

dzine i dzieri spotkania. Podczas pierwszego spotkania $wiadczeniodawca
prawdopodobnie oméwi biezacy rozwdj dziecka oraz pytania i watpliwo-

$ci rodziny. Zasugeruja oni sposoby pracy z dzieckiem w celu osiggniecia

wynikéw ustalonych w IFSP. Dostawca uslug wczesnej interwencji bedzie
traktowal Ciebie lub gtéwnego opiekuna dziecka jako

partnera w realizacji ustug. Oznacza to, ze poprosza
Cie o aktywny udzial w wizytach wczesnej interwen-
¢ji. Dostawca ustug wczesnej interwencji nigdy nie
powinien przebywac z dzieckiem sam na sam.

Jak wziq¢ udziat w ustugach wezesnej interwendji?

Wspolpraca z dostawca ustug wezesnej interwen-

cji jest bardzo wazna, aby wspiera¢ nauke i rozwdj
dziecka. Dostawca ustug wczesnej interwencji zbiera
informacje, rozmawiajac z Toba i innymi cztonkami
rodziny lub opiekunami. Dostawca ustug dowiaduje
sie o mocnych stronach i potrzebach dziecka, obser-
wujac je podczas wykonywania codziennych czynno-
$ci. Skorzystaj z arkusza roboczego ,Przygotowanie
do realizacji Indywidualnego Planu Pomocy Rodzi-
nie’, aby poprowadzi¢ rozmowy z dostawcami ustug

wczesnej interwencji.

Pozytywne, wspierajace dos§wiadczenia ze znajomymi dorostymi po-
magaja dziecku rozwija¢ sprawny i elastyczny moézg. To sprawia, Ze jeste$
osobg, ktéra moze mie¢ najwiekszy wplyw na rozwdj swojego dziecka. Jako
kluczowy czlonek zespotu wczesnej interwencji mozesz poméc dziecku,
wykonujac nastepujace czynnosci:

Zapoznaj sie z dostawcami ustug wczesnej interwencji.

Bierz aktywny udzial w spotkaniach.

Popros dostawcow ustug wezesnej interwencji o wyjasnienie dzia-
tan, ktére wykonuja z Toba i Twoim dzieckiem oraz powoddéw ich
wykonywania.

Podziel sie¢ informacjami o swoich zwyczajach, tradycjach rodzin-
nych i kulturze.

Porozmawiaj o réznych miejscach, do ktérych chodzisz z dzieckiem,
takich jak grupy zabaw i domy przyjaciol.

Opisz osoby, z ktérymi Ty i Twoje dziecko lubicie przebywac.
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Wazne jest,

aby upewni¢
sie, ze plan
dziata. Czesto
rozmawiaj

ze swoim
koordynatorem
ds. kontaktu z
rodzicami lub
koordynatorem
ds. ustug.
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Zauwaz, czym interesuje sie Twoje dziecko.

Poinformuj swojego dostawce ustug o wszelkich obawach dotycza-
cych dziecka.

e Zapozngj si¢ z ¢wiczeniami wspierajacymi rozwdj dziecka i wlacz je
do codziennej rutyny.

Zapewnij dziecku wiele okazji do zabawy i ¢wiczenia nowych umie-
jetnosci podczas codziennych czynnosci,
takich jak ubieranie sie, positki i zmiana
pieluchy.

e Zidentyfikuj formalne i nieformalne
wsparcie oraz zasoby swojej rodziny. Na
przykiad, do kogo mozesz zwrdcic si¢ o po-
moc? Co juz masz, czego mozesz uzyc, aby
wspierac siebie i swoje dziecko?

e Pro$ o pomoc, kiedy tego potrzebujesz.
Poinformuj rodzine, przyjaciét i dostawcéw
ustug wczesnej interwencji o tym, jak moga
pomoc w trudnych chwilach.

e Czesto baw sie i méw do swojego dziecka.
Dzieki temu dziecko poczuje, ze jest wyjat-
kowe i kochane!

Jak mozna komunikowac sie z dostawcq ustug w
sprawie wizyt w ramach wczesnej interwengji?

Dzieci mogg korzystac z ustug wczesnej interwencji w wielu lokalizacjach, w
tym w placéwkach opieki nad dzie¢mi, domach rodzinnych i lokalizacjach
uzytecznosci publicznej. Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w wizycie wczesnej
interwencji, dostawca powinien przekaza¢ Ci wazne informacje dotyczace
wizyty. Na przyklad, jesli dziecko korzysta z terapii mowy i jezyka w placéwce
opiekuniczo-wychowawczej, nalezy poprosic¢ $wiadczeniodawce ustug weze-
snej interwencji i opiekuna z placéwki o informacje na temat wizyt. Moga to
zrobi¢, wysylajac wiadomos¢ e-mail z podsumowaniem wizyty. (Przykladowa
notatka z postepdw znajduje si¢ w Zalaczniku I). Za zgoda moga réwniez
nagrywac cze$¢ wizyty wezesnej interwencji, aby pokaza¢, czego uczy sie
twoje dziecko i jak mozesz pomdc mu kontynuowac nauke. Mozesz réwniez
poprosi¢ o rozmowe telefoniczna w celu omdéwienia wizyty i strategii pomo-
cy dziecku. Rodzic powinien otrzymywac regularne informacje od dostaw-
cOw ustug wezesnej interwencji, jesli nie jest obecny podczas wizyt.

Jak poznacinnych rodzicow korzystajqcych z programu wezesnej interwengji?

Lokalne biuro CFC zatrudnia koordynatora ds. kontaktu z rodzicami, ktéry
ma doswiadczenie z systemem ustug wczesnej interwencji, poniewaz sam
jest rodzicem lub opiekunem dziecka z opdznieniem lub niepelnosprawno-
$cia. Rola koordynatora ds. kontaktu z rodzicami jest udzielanie informacji
i wsparcia rodzinom. Mozna poprosi¢ go
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o informacje na temat diagnozy dziecka,

e pomoc w rzecznictwie na rzecz dziecka,

e osobiste wsparcie w ciezkich chwilach, oraz

e pomoc w nawigzaniu kontaktu z innymi rodzicami.

Centrum Wczesnej Interwengcji stanu Illinois (http://eiclearinghouse.
org) jest réwniez zrédlem bezptatnych informacji. Mozesz odwiedzi¢
strone internetows, uzyskac informacje za posrednictwem wirtualnej bi-
blioteki, otrzymywac biuletyny i dzwoni¢ lub wysyta¢ e-maile z pytaniami.
Ekspert wczesnej interwencji odpowie na Twoje pytania lub prosby w ciagu
48 godzin.

Krok 3: Wybor sposobu realizagji ustug

Ty i Twéj zesp6t omoéwicie, w jaki
sposob moga by¢ $swiadczone ustugi
wczesnej interwencji. Dostepne opcje
obejmuja:

Spotkania osobiste: Ustugi wczesnej
interwencji sa $wiadczone wspdlnie
przez rodzica lub opiekuna i ustugodaw-
ce wczesnej interwencji, fizycznie obec-
nych w tym samym miejscu, w domu
lub spotecznosci. To tradycyjny sposéb
$wiadczenia ustug wczesnej interwencji.

Spotkania online: Uslugi wczesnej
interwencji sa $wiadczone przez In-
ternet na komputerze lub tablecie (np.
iPad), co pozwala rodzinie pracowac z
dostawca w czasie rzeczywistym.

Konsultacje telefoniczne: Ustugi
wczesnej interwencji sa Swiadczone
przez dostawce w czasie rzeczywistym przez telefon, ale bez wideo. Jest to
tylko tymczasowy sposdb otrzymywania ustug.

Hybrydowe: Uslugi wczesnej interwencji sa $wiadczone poprzez pota-
czenie wizyt osobistych, wizyt wideo na zywo i konsultacji telefonicznych.
Daje to rodzinom mozliwos¢ elastycznego reagowania na obawy zwiazane
ze zdrowiem dziecka/gospodarstwa domowego i inne priorytety rodzinne,
ktére moga spowodowac¢ odwolanie wizyt wczesnej interwencji.

Niezaleznie od tego, w jaki sposéb swiadczone sg ustugi:

¢ beda one opierac si¢ na mocnych stronach dziecka i rodziny oraz

zaspokajac potrzeby dziecka i rodziny w sposéb swiadomy kulturo-

wo i jezykowo;

¢ beda one oparte na pozadanych wynikach okreslonych w planie
IFSP;

¢ beda wykorzystywac podejscie coachingowe do §wiadczenia ustug i
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koncentrowac sie na budowaniu umiejetnosci opiekunow;
¢ beda skoncentrowane na mozliwosciach uczenia sie i interwencji
osadzonych w naturalnych, rutynowych czynnosciach i dziataniach z
rodzing;
¢ nie wymagaja one ani nie przewiduja, ze dzieci beda siedzie¢ bez
ruchu i uczestniczy¢ w zajeciach przez dluzszy czas;
¢ beda one uwzglednia¢ Twoje potrzeby i preferencje dotyczace har-
monogramu;
¢ beda one zgodne ze standardami prywatnosci, poufnosci i zabezpie-
czeniami prawnymi; oraz
¢ beda one dostosowane do indywidualnych potrzeb i elastyczne, aby
dopasowac si¢ do zmieniajacych sie priorytetéw i okolicznosci.
Decyzja o sposobie otrzymywania ustug jest podejmowana wspoélnie
ze wszystkimi cztonkami zespolu IFSP i zalezy od wielu czynnikéw,
takich jak dostepnos¢ dostawcéw ustug wezesnej interwencji w danej
okolicy, dostep do technologii i obycie z nig, a takze komfort zwigzany z
bliskim kontaktem z dostawcami ustug wczesnej interwencji w domu lub
innym znanym otoczeniu. Porozmawiaj ze swoim koordynatorem ustug i
zespolem wczesnej interwencji o tym, ktéra opcja jest dla Ciebie najlepsza.
W kazdej chwili mozesz zmieni¢ zdanie na temat sposobu otrzymywania
ustug.

Krok 4: Ewaluacja Indywidualnego Planu Pomocy Rodzinie
co szes¢ miesiecy

Plan IFSP moze by¢ zmieniony. Twoje dziecko ro$nie i rozwija sig, a istotne
dla Ciebie kwestie moga sie zmieni¢, wiec mozecie potrzebowa¢ nowych
lub innych ustug. Zespo6t wezesnej interwencji moze zmieni¢ ustugi, aby
lepiej spetni¢ potrzeby Twojego dziecka i rodziny.

Ty i Twoj zesp6l IFSP bedziecie weryfikowac postepy dziecka i
uaktualnia¢ plan co najmniej raz na sze$¢ miesiecy. Jesli Twoje potrzeby sie
zmienia, razem z zespolem mozecie spotykac sie czesciej, aby zmienic¢ plan.

W ramach przygotowania do weryfikacji IFSP, warto zada¢ sobie naste-
pujace pytania:

e Czy dziecko zrobilo postepy?

e Czy obecne rezultaty wymagaja innych lub dodatkowych ustug?

e Czy priorytety wzgledem dziecka si¢ zmienity?

e Jakich ustug dziecko moze potrzebowa¢ w przysztosci?

e Czy dziecko osiagneto wyniki opisane w IFSP? Czy nowe wyniki sa

odpowiednie?

¢ Czy moja rodzina osiagneta cele zaplanowane w IFSP? Czy sa po-

trzebne nowe cele?

Celem weryfikacji planu IFSP jest réwniez ustalenie, czy dziecko nadal
kwalifikuje sie do programu wczesnej interwencji lub czy dziecko osiagnelo
kamienie milowe rozwoju i nie potrzebuje juz ustug.
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Jak wyglada typowa sesja wczesnej interwencji?

Wczesna interwencja koncentruje sie na dziecku i rodzinie, wiec podczas
typowej wizyty dostawca szkoli rodzine w zakresie strategii stosowanych z
dzieckiem. Zeby to osiggna¢, typowa wizyta zwigzana z ustugami wczesnej
interwencji zawiera wiekszos$¢ z ponizszej przedstawionych dziatan:

Woczesniejsze planowanie wizyty. Dostawca przeglada notatki i
planuje dziafania i strategie dotyczace wizyty. Rodzic lub opiekun moze
rowniez chcie¢ przejrze¢ notatki z ostatniej wizyty. Jesli wizyta odbywa
sie poprzez wideo, dostawca moze wysta¢ rodzicowi (lub opiekunowi
dziecka) kilka zabawek i przedmiotow, aby przygotowac sie do wizyty.

Przybycie na miejsce i powitanie. Dostawca przyjezdza i rozmawia z
rodzicem lub opiekunem; okreslaja cele wizyty i przygotowuja sie do
rozpoczecia zajec.

Angazowanie sie w dzialania, ktore koncentruja sie na wynikach.
Ustugodawca i rodzic lub opiekun wspétpracuja z matym dzieckiem.

Obserwacja siebie nawzajem. Rodzic lub opiekun moze obserwowac
interakcje dostawcy z dzieckiem, a dostawca moze rowniez obserwowac
interakcje rodzica lub opiekuna z dzieckiem i przekazywac istotne
informacje zwrotne.

Demonstrowanie i ¢wiczenie nowych zajec¢ lub strategii. Dostawca
moze pokazac rodzicowi lub opiekunowi nowe lub inne sposoby
pomocy dziecku w nauce.

Dzielenie sie informacjami i wiedzg. Zaréwno swiadczeniodawca, jak
i rodzic lub opiekun moga mie¢ do przekazania wazne informacje na
temat rozwoju, ustug, wsparcia i postepow dziecka.

Dokumentowanie zrealizowanych ustug. Dostawca pozostawia
rodzicowi lub opiekunowi pisemng informacje o tym, co wydarzyto sie
podczas wizyty. Jest to szczegdlnie wazne, gdy ustugi sg swiadczone w
czasie nieobecnosci cztonka rodziny, np. w placéwce opieki nad dzie¢mi.

Planowanie zajec i strategii pomiedzy wizytami. Dostawca moze
pomoc rodzicowi lub opiekunowi zastanowic sie, jak dopasowac
¢wiczone czynnosci do naturalnego rytmu dnia. Moga réwniez
zidentyfikowac informacje, ktére ustugodawca lub opiekun moze zebra¢
na nastepna wizyte.

Ustalanie nastepnej wizyty. Aby zapewnic, ze ustugi beda
kontynuowane bez przerwy, rodzic lub opiekun i dostawca ustug
wczesnej interwencji planuja nastepna wizyte.
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SEKCJA CZWARTA

Platnos¢ za uslugi wczesnej interwencji

Rodziny z dzie¢mi kwalifikujacymi si¢ do programu wczesnej interwencji
w stanie Illinois czesto maja wiele pytan dotyczacych ptatnosci za ustugi.

Ktore ustugi wczesnej interwencji sa darmowe?

Wszystkie oceny i koordynacja ustug §wiadczonych w ramach programu
wczesnej interwencji sa bezplatne. Jesli dziecko kwalifikuje sie do progra-
mu wczesnej interwencji, a rodzic zdecyduje sie na uczestnictwo w nim,
personel bedzie wspoélpracowac z Toba w celu bezptatnego opracowania
i koordynowania Indywidualnego Planu Pomocy Rodzinie (Individuali-
zed Family Service Plan, IFSP). Jesli postugujesz sie
jezykiem innym niz angielski, program wczesnej
interwencji zapewni bezplatnego ttumacza i ustugi
tlumaczeniowe.

Czym jest optata za uczestnictwo rodziny?

Konieczne moze by¢ uiszczenie miesigecznej oplaty
za uczestnictwo rodziny. Oplata bedzie zaleze¢ od
dochodu, wielkosci rodziny i tego, czy masz nadmier-
ne wydatki medyczne / wydatki zwiazane z kleskami
zywiotowymi. Koordynator ustugi moze udzieli¢
informacji na temat wysokosci optaty. Jesli nie chcesz
ujawnia¢ swoich dochodéw, zaplacisz najwyzsza
oplate. Miesieczne wyciagi sa wysyltane do rodziny
ze wskazaniem miesiecznej raty, a takze kwoty, jaka
system zaplacil za ustugi dla dziecka. Rodziny nigdy
nie musza optacac wiekszej czesci ustug niz te po-
kryte przez system. Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy wyszukac hasto
»family participation fees” (oplaty za uczestnictwo rodziny) na stronie
internetowej IDHS pod adresem https://www.dhs.state.il.us.

W jaki sposob pomaga korzystanie z prywatnego
ubezpieczenia?

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne moze pomdc zmniejszy¢ kwote oplaca-
na przez program wczesnej interwencji za ustugi dla dziecka. W przypadku
korzystania z ustug w ramach prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego,
platnosci w ramach wczesnej interwencji moga réwniez pomdéc w pokryciu
rocznego udziatu wlasnego. Ponadto rodzic lub opiekun nigdy nie zostanie
obciazony kosztami ustug wczesnej interwencji ani nie oczekuje sie opta-
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cenia oplat nieobjetych ubezpieczeniem. Wszelkie ustugi nieobjete pry-
watnym ubezpieczeniem zdrowotnym sa rozliczane w ramach programu
wczesnej interwencji. Nalezy omowic swoj prywatny plan ubezpieczenia
zdrowotnego i proces rozliczeniowy z koordynatorem ustug.

W jaki sposob zapewnienie dostepu do moich swiadczen
publicznych, takich jak All Kids, pomaga programowi
wczesnej interwengji?

Program wczesnej interwencji moze uzyska¢ zwrot kosztow niektérych
ustug, jesli rodziny zapewnia taki dostep. Zapewnia to kolejne potencjalne
zrédlo przychodéw dla catego programu wczesnej interwencji. Jesli nie
korzystasz ze $wiadczen publicznych, ale myslisz, ze mozesz sie do nich
kwalifikowaé, porozmawiaj ze swoim koordynatorem ustug o zlozeniu
wniosku o All Kids. Rodziny nieposiadajace ubezpieczenia zachecamy do
wypelnienia wniosku All Kids i odwiedzenia strony internetowej Get Cove-
red Illinois pod adresem https://getcovered.illinois.gov/

Co oznacza ,wyrazenie Swiadomej zgody” na korzystanie z
ubezpieczenia?

Poprosimy o podpisanie formularza zgody, ktéry pozwoli programowi
wczesnej interwencji stanu Illinois skontaktowac sie¢ z Twoim ubezpie-
czycielem lub organizatorami programu All Kids i wystawi¢ rachunek za
ustugi wczesnej interwencji, z ktérych korzysta Twoja rodzina.

Dlaczego program wczesnej interwengji stanu lllinois po
prostu nie zaptaci za wszystko?

Program wczesnej interwencji jest ostatecznym platnikiem (Payor of Last
Resort). Oznacza to, ze wszystkie inne dostepne srodki musza zosta¢ wyko-
rzystane w pierwszej kolejnosci. Program wczesnej interwencji otrzymuje
fundusze federalne, ale nie pokrywaja one w pelni kosztéw programu. Stan
zapewnia réwniez $rodki na wsparcie programu wczesnej interwencji.
Pieniadze z prywatnego ubezpieczenia i oplaty za uczestnictwo rodziny
stanowig wazne wsparcie dla programu. Pomagaja one programowi w
dalszym $wiadczeniu wysokiej jakosci ustug wszystkim kwalifikujacym sie
rodzinom.

Wiecej informagji
W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt z koordynatorem ustug w

lokalnym biurze CFC. Mozesz réwniez uzyskac przydatne informacje z
biura EI Central Billing Office (CBO) pod adresem https://eicbo.info.
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SEKCJA PIATA

Kiedy nalezy opusci¢ program wczesnej interwencji?

Dziecko moze opusci¢ program wczesnej interwencji, gdy
jego rozwdj ulegnie poprawie, a wyznaczone cele zostang
osiagniete. W przeciwnym razie dziecko moze kontynu-
owac udzial w programie wczesnej interwencji do swoich
trzecich urodzin lub pézniej, jesli rozszerzone ustugi sa
dostepne dla Twojego dziecka. Co najmniej sze$¢ miesie-

cy przed ukonczeniem przez dziecko 3. roku zycia rodzic

i zespdt IFSP rozpoczng planowanie wycofania dziecka z
uslug wczesnej interwencji. Daje to czas na sprawdzenie, czy
dziecko kwalifikuje sie do uslug wczesnej edukacji specjalnej
(Early Childhood Special Education, ECSE) za posrednic-
twem lokalnego okregu szkolnego lub, w zaleznosci od daty
urodzenia, czy kwalifikuje si¢ do rozszerzonych ustug. Nie
wszystkie dzieci kwalifikuja sie do ECSE, a wymaga moze
by¢ ponowna ewaluacja.

W szczegélnosci, jesli wnioskujesz o technologie wspo-
magajacy, ale do zakonczenia programu wczesnej interwen-
¢ji pozostalo mniej niz szes¢ miesiecy, Twoje dziecko moze
nie otrzymac technologii wspomagajacej w ramach wczesnej
interwencji. W Zalaczniku E znajduje sie lista zasobéw,
ktére moga pomdc dziecku uzyskac dostep do technologii
wspomagajacej w tym czasie.

Ten podrecznik
pomaga
rodzinom ze

When I'm 3,

where will | be?

A FAMILY’S TRANSITION FROM EARLY INTERVENTION

T

stanu Illinois w

przejsciu dziecka
z programu
wczesnej
interwencji

do ECSE.
Informacje

sq dostepne

tylko w jezyku
angielskim i
hiszpariskim.

https://www.isbe.net/Documents/
When-Im-Three-Polish.pdf

Ustugi thtumaczeniowe
Oto kroki i Twoja rola w tym procesie:

Krok 1: Porozmawiaj z koordynatorem
ustug, koordynatorem ds. kontaktu z
rodzicami i dostawcami ustug wczesnej
interwendji o tym, jak przygotowac
dziecko i rodzine do przejscia.

Krok 2: Koordynator ustug zapyta,

czy rodzina chce zostac skierowana do
lokalnego okregu szkolnego w celu
uzyskania ustug ECSE. Mozesz sie zgodzic
lub odméwic. Jesli wyrazisz zgode, Twéj
podpis jest wymagany do udostepnienia
informagji lokalnemu okregowi
szkolnemu.

Krok 3: We7 udziat w konferengji
poswieconej planowaniu przejscia.
Krok 4: We7 udziat w procesie ewaluadiji
dziecka w okregu szkolnym, jesli zajdzie
taka potrzeba.

Krok 5: Uzyskaj decyzje o
kwalifikowalnosci dziecka do ECSE,
rozszerzonych ustug wczesnej
interwengji, dostosowan i ustug z okrequ
szkolnego.

Krok 6: Jesli dziecko sie kwalifikuje,
zaplanuj indywidualny plan edukacji
dziecka (IEP) lub plan sekgji 504. Jesli
nie, nalezy rozwazyc inne zasoby
spotecznosci lub opje dla dziecka..
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Rozszerzone ustugi

Uprawnione rodziny moga nadal korzysta¢ z ustug wczesnej interwencji po
ukonczeniu przez dziecko trzeciego roku zycia az do rozpoczecia kolejnego
roku szkolnego, jesli spetnione sqg wszystkie ponizsze kryteria. Wymagania
sa nastgpujace:
e dziecko mie¢ aktywny plan IFSP,
e trzecie urodziny dziecka wypadaja w okresie od 1 maja do 31 sierp-
nia, oraz
e dziecko zostalo zakwalifikowane do Indywidualnego Programu Edu-
kagji (Individualized Education Program, IEP) w swoim lokalnym
okregu szkolnym.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat uprawnien do ustug ECSE, odwiedz
strone ISBE pod adresem
https://www.isbe.net/ i
wyszukaj ,early childhood
special education services”
(ustugi wezesnej edukacji
specjalnej).

Ocena ustug wczesnej
interwengji

Wkrétce po opuszczeniu
programu wczesnej inter-
wengcji otrzymasz ankiete do-
tyczaca wynikéw rodziny od
Illinois EI Training Program.
Jest to bardzo wazna ankieta
i prosimy o jej wypelnienie i
odestanie tak szybko, jak to
mozliwe. Twoje odpowiedzi
pomoga organizatorom pro-
gramuwczesnej interwencji
uzyskac¢ cenne informacje na
temat doswiadczen Twojej
rodziny w programie i w razie potrzeby rozwazy¢ wprowadzenie zmian. W
ankiecie znajduja si¢ pytania o wyniki rodzinne, takie jak:

e zrozumienie mocnych stron, umiejetnosci i potrzeb dziecka;

e pomoc dziecku w rozwoju i nauce; oraz

e zrozumienie swoich praw.
Sa réwniez pytania o uzyteczno$¢ systemu wczesnej interwencji. Ankiete
mozna wypelni¢ na rézne sposoby i jest ona dostepna w jezyku angielskim i
hiszpanskim. Jesli potrzebujesz pomocy w wypelnieniu ankiety, skontaktuj
sie z Illinois EI Training Program (numery sa dotaczone do ankiety).
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SEKCJA SZOSTA

Jakie masz prawa?

Program wczesnej
interwencji w stanie
Illinois zostat ustano-
wiony na mocy prawa
stanowego w celu
zapewnienia zgodnosci
z cze$cia C federalnej
ustawy o edukacji os6b
z niepelnosprawno-
$cig (Individuals With
Disabilities Education
Act, IDEA). Ustawa
IDEA obejmuje ustugi
wczesnej interwencji
dla uprawnionych
dzieci od urodzenia do
trzecich urodzin lub
ewentualnie do rozpoczecia kolejnego roku szkolnego po trzecich urodzi-
nach. Po ukonczeniu 3. roku zycia IDEA okresla, ze dziecko moze nadal
otrzymywac ustugi od lokalnego okregu szkolnego. IDEA okresla prawa
rodzica dziecka korzystajacego z uslug wczesnej interwencji.

Niektdre z praw rodzicielskich zostaly pokrétce opisane tutaj. Aby
uzyska¢ wiecej informacji na temat praw rodziny w EI, odwiedz eiclearing-
house.org i wyszukaj ,family rights” (prawa rodziny). Bardziej szczegétowe
informacje sa dostepne pod nastepujacymi adresami:

¢ Prawa noworodkéw, niemowlakéw i rodzin ze stanu Illino-

is w ramach systemu wczesnej interwencji wynikajace z ustawy
IDEA (State of Illinois Infant/Toddler & Family Rights under
IDEA for the Early Intervention System) - broszura pod adresem
https://www.childfind-idea-il.us/Materials/4392.pdf

e Centra Informacji Szkoleniowej dla Rodzicow (Parent Training In-

formation Centers, PTIC) w stanie Illinois: W PTIC pracuja gtéwnie
rodzice dzieci niepelnosprawnych lub z opdznieniami. PTIC zapew-
niaja bezplatne szkolenia, informacje i ustugi skierowan dla rodzin
dzieci korzystajacych z wczesnej interwencji, ustug szkolnych i ustug
dla dorostych. Wiecej informacji: https://eiclearinghouse.org/blogs/
parent-centers/

¢ ,Prawa i obowiazki edukacyjne: Zrozumienie edukacji specjalnej

w stanie Illinois (Understanding Special Education in Illinois)” jest
dostepny na stronie https://www.childfind-idea-il.us/Materials/Pa-
rent-Guide-Special-Ed.pdf.
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W stanie Illinois istnieja dwa PTIC:

e Family Resource Center on Disabilities (FRCD) obstuguje obszar
metropolitalny Chicago. Odwiedz strone http://frcd.org, zadzwon
do FRCD pod numer (312) 939-3513 lub napisz pod adres e-mail
info@frcd.org.

e Family Matters obstuguje reszte stanu. Odwiedz strone
http://fmptic.org lub zadzwon na (866) 4FMPTIC.

Swiadoma zgoda

Swiadoma zgoda oznacza, ze wyrazasz zgode na otrzymywanie ustug
przez Ciebie i Twoje dziecko. Rodzic zostanie poproszony o podpisanie
dokumentu IFSP, aby potwierdzi¢, ze rozumie i zgadza sie z planem oraz
okreslonymi w nim ustugami. Rodzic zostanie réwniez poproszony o pod-
pisanie zgody na udostepnianie informacji o dziecku i rodzinie organiza-
torom wczesnej interwencji lub innym agencjom, ktére obstuguja dziecko
i rodzine. Informacje moga by¢ udostepniane wylacznie po podpisaniu
formularza okreslajacego, kto otrzyma te informacje. Wszystkie informacje
powinny by¢ podane w jezyku, ktérego zwykle uzywasz.

Wczesniejsze pisemne powiadomienie

Przed dokonaniem przez agencje lub dostawce ustug wczesnej interwencji
zmiany w zakresie ustug §wiadczonych na rzecz dziecka nalezy powiado-
mi¢ o tym na pi$mie. Powiadomienie musi zosta¢ zlozone w jezyku, ktére-
go zwykle uzywasz. Rodzic powinien otrzymac pisemne powiadomienie o
wszelkich spotkaniach, aby mie¢ wystarczajaco duzo czasu na przygotowa-
nie sie do udziatu w nich.

[ ™
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Dostep do dokumentagji

Masz prawo do wgladu we wszelka dokumentacje zwigzana z ustugami
wczesnej interwencji Swiadczonymi Twojemu dziecku. Dokumentacja
musi by¢ udostepniona w ciggu 10 dni kalendarzowych od zlozenia wnio-
sku o jej udostepnienie. Uzytkownik moze zazada¢ zmian w dokumentacji.
Jesli agencja odmdwi zmiany dokumentacji, rodzic ma prawo zazadac
przestuchania w ramach nalezytego procesu.

Poufnosc dokumentagji

Wszystkie dokumenty dotyczace ustug wczesnej interwencji swiadczonych
Twojej rodzinie sa poufne. Dostawcy ustug beda dzieli¢ si¢ informacjami,
aby zapewni¢ najlepsze ustugi dla Twojej rodziny. Dokumentacja bedzie
udostepniana innym osobom wylacznie w zakresie dozwolonym przez
surowe przepisy dotyczace prywatnosci, takie jak ustawa o przeno$nosci

i odpowiedzialno$ci w ubezpieczeniach zdrowotnych (Health Insurance
Portability and Accountability Act, HIPAA) oraz ustawa o prawach ro-
dziny do edukacji i prywatnosci (Family Educational Rights and Privacy
Act, FERPA). Kiedy rodzic lub opiekun i dziecko beda przygotowywac

sie do opuszczenia programu wczesnej interwencji, zostang poproszeni o
wyrazenie pisemnej zgody, zanim dokumentacja zostanie udostepniona
lokalnemu okregowi szkolnemu lub innej agencji, ktéra zacznie obstugiwaé
dziecko w wieku 3 lat.

Rozstrzyganie watpliwosci

Jesli masz obawy dotyczace ustug lub nie zgadzasz sie z decyzjami dotycza-
cymi Twojego dziecka, nalezy oméwi¢ to z koordynatorem ustug w CFC.
Te ustugi lub decyzje moga by¢ zwiazane z identyfikacja, ocena, lokalizacja
lub stosownoscia ustug. Jesli wynik dyskusji nie jest satysfakcjonujacy, pra-
wo przewiduje formalne opcje rozstrzygniecia administracyjnego. Dostep-
ne opcje obejmuja:

1. Skargi do stanu. Mozesz zlozy¢ pisemng, podpisana skarge do
Departamentu Ustug Spotecznych Stanu Illinois (Illinois Department of
Human Services, IDHS), jesli uwazasz, ze ustugodawca naruszyt prawo
lub zasady dotyczace programu wczesnej interwencji opisane w czesci C.
Oswiadczenie musi zawierac fakty uzasadniajace skarge. IDHS moze sko-
rzysta¢ z programu Illinois Early Intervention Monitoring Program w celu
ulatwienia dochodzenia (https://earlyinterventionmonitoring.org).

IDHS ma 60 dni od otrzymania skargi na przeprowadzenie dochodze-
nia i wydanie decyzji. W tym czasie IDHS moze przeprowadzi¢ niezalez-
ne dochodzenie. Decyzja IDHS musi zawiera¢ ustalenia z dochodzenia,
wnioski i uzasadnienie ostatecznej decyzji. Jesli skarga zostanie uznana za
prawdziwa lub zasadng, decyzja musi zawiera¢ procedury majace na celu
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usuniecie przyczyny skargi.

2. Mediacja. W przypadku sporu z lokalnym $wiadczeniodawcg, CFC
lub IDHS mozna poprosi¢ o mediacje. Mediacja to dobrowolna sesja
prowadzona przez wykwalifikowanego mediatora w dogodnym dla Ciebie
miejscu w ciggu 10 dni od zlozenia wniosku. Rola mediatora jest pomoc
sktéconym stronom w rozmowie i osiaggnieciu porozumienia. Mediator nie
moze nakaza¢ zawarcia porozumienia. Dyskusje prowadzone podczas me-
diacji sa poufne. Mediacja jest dobrowolna i musisz dobrowolnie wyrazi¢
zgode na udzial w niej. Stan pokrywa koszty mediacji. Umowa mediacyjna
zawiera uzgodnione warunki. Wcze$niej uzgodnione $wiadczenia na rzecz
dziecka powinny by¢ kontynuowane w okresie mediacji.

3. Rozprawa we whasciwym trybie. Rodzic/opiekun moze zazadac
przestuchania w celu rozstrzygniecia skargi zlozonej u dostawcy ustug lub
w CFC. W przypadku ztozenia wniosku o rozprawe sadowg, rodzic/opie-
kun i CFC maja do 30 dni
na rozstrzygniecie skargi
w sposéb satysfakcjonu-
jacy. Jesli nie zostanie to
osiagniete, odbedzie sie
przestuchanie w ramach
rozprawy we wlasciwym
trybie.

Rozprawa we wlasci-
wym trybie (Due Process
Hearing) jest podobna do
rozprawy sadowej. Rozpra-
wa musi odby¢ si¢ w czasie
i miejscu dogodnym dla
uzytkownika. Urzednik ds.
przestuchan wystuchuje
obu stron sporu. Urzednik
ds. przestuchan nie moze
by¢ pracownikiem zadnej
agencji ani innego podmiotu $wiadczgcego ustugi wczesnej interwencji na
rzecz dziecka. Na przestuchanie mozna przyprowadzi¢ rzecznika, praw-
nika lub znajomego, ktéry posiada specjalna wiedze lub przeszkolenie
dotyczace dziecka lub dzieci niepelnosprawnych. Masz réwniez prawo
przyprowadzi¢ swoje dziecko i ustali¢, by przestuchanie bylo otwarte dla
publicznosci. Aby znalez¢ adwokata, mozna skontaktowac sie z Equip for
Equality, agencja Protection and Advocacy System w stanie Illinois pod
adresem https://equipforequality.org/.

Masz prawo do bezplatnej kopii protokotu przestuchania, ustalen i
decyzji. Pisemna decyzja musi zosta¢ wystana do rodzica/opiekuna w ciagu
45 dni od zakonczenia 30-dniowego okresu rozstrzygniecia. Strona prze-
grana ma prawo odwolac¢ sie od decyzji.
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SEKCJA SIODMA

Pytania czesto zadawane przez rodziny

Jakie pytania moge zadac koordynatorowi ds. kontaktow z
rodzing?
e Jakie sa dobre zasoby w spolecznosci dla mnie i mojej rodziny?
e Czy istnieja publiczne grupy zabaw, do ktérych moze dotaczy¢ moje
dziecko?
e Czy mozesz pomodc mi nawigzaé kontakt z innymi rodzicami?

Co oznaczajq wszystkie terminy uzywane w programie
wczesnej interwencji? Gdzie moge uzyskac wiecej informacgji
na temat niepetnosprawnosci mojego dziecka?

Podobnie jak w wielu innych pro-
gramach $wiadczen, w programie
wczesnej interwencji uzywa sie wie-
le réznych termindéw i etykiet opisu-
jacych program, ustugi i dostawcéw.
Stowniczek w Zatgczniku B pomoze
w zrozumieniu terminéw. Mozna
réwniez odwiedzi¢ strone Cen-
trum Wczesnej Interwencji stanu
Illinois (Illinois Early Intervention
Clearinghouse) pod adresem http://
eiclearinghouse.org/. Centrum
Weczesnej Interwencji stanu Illinois
jest przeznaczone dla rodzin, ktére
korzystaja z ustug wczesnej inter-
wencji i chcg dowiedziec sie wiecej.
Zapewnia centralny katalog ustug
dla stanu Illinois i stuzy jako Zrédlo réznych informacji na temat wczesnej
interwencji. Korzystajac z linku do katalogu biblioteki na stronie interne-
towej, mozesz wypozyczy¢ ksiazki i filmy (bezptatnie), ktére pomoga w
programie wczesnej interwencji i poza nim!

Co sie stanie, jesli moja rodzina przeprowadzi sie poza
region CFClub do innego stanu?

Powiadom koordynatora ustug, jesli sie przeprowadzasz lub nie masz juz
stalego adresu. W przypadku przeprowadzki w obrebie stanu Illinois koor-
dynator ustug pomoze w przeniesieniu do nowego CFC, dostarczajac kopie
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dokumentacji dziecka do biura CFC obstugujacego nowy adres zamieszka-
nia. Nowe biuro CFC skontaktuje sie z Toba w celu zorganizowania ustug
wczesnej interwencji w nowym miejscu tak szybko, jak to mozliwe, jesli
Twoi pierwotni dostawcy nie beda juz dostepni. Jesli przeprowadzasz sie do
innego stanu, koordynator ustug moze pomdc skontaktowac sie z pracowni-
kami programu wczesnej interwencji w nowym stanie.

oo »#

Czy program wczesnej interwencji swiadczy ustugi
medyczne?

Nie. Program wczesnej interwencji zapewnia ustugi rozwojowe, aby poméc
dziecku w rozwoju i nauce. Uslugi medyczne moga by¢ swiadczone wy-
tacznie w celach diagnostycznych i ewaluacyjnych, a nie w celu leczenia.

Czy moge zmieni¢
dostawce ustug
wczesnej interwengji lub
koordynatora ustug?

Tak. Moze si¢ zdarzy¢, ze nie-
ktére rodziny stwierdza, ze ich
harmonogramy po prostu nie
pasuja do harmonogramu ich
dostawcy ustug wczesnej in-
terwencji i chcieliby poszukac
$wiadczeniodawce, ktéry moze
spotkac sie w bardziej dogod-
nym czasie. Rodzina moze

tez preferowac osobe z inna
perspektywa. Jesli inni dostaw-
cy uslug wczesnej interwencji
sa dostepni, zmiana moze nastapi¢ na zadanie. Jesli masz zastrzezenia do
ustug wczesnej interwencji, porozmawiaj ze swoim koordynatorem ustug.
Jesli nadal masz obawy, mozesz zapoznac si¢ ze swoimi prawami wyjasnio-
nymi w podreczniku Prawa noworodkéw, niemowlakéw i rodzin ze stanu
Illinois w ramach systemu wczesnej interwencji wynikajace z ustawy IDEA
(Infant/Toddler & Family Rights Under IDEA) i rozwazy¢ opcje rozwigza-
nia swoich obaw.

Jesli nowy koordynator ustug jest potrzebny z jakiegokolwiek powo-
du, nalezy pamiegtac, ze w niektérych przypadkach CFC moze nie mie¢
odpowiedniego personelu do natychmiastowego przeniesienia. W takim
przypadku nalezy oméwi¢ ramy czasowe zmiany koordynatora ustug z kie-
rownikiem CFC. Przykladowe pismo z wnioskiem o zmiane koordynatora
uslug znajduje sie w Zaltaczniku D.
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ZALACZNIK A

Zasady wczesnej interwencji

Przyjete przez Miedzyagencyjng Rade Illinois ds.
Wezesnej Interwencji (Illinois Interagency Council
on Early Intervention, IICEI)

Utworzono w pazdzierniku 2001 r.
Ostatnia aktualizacja styczen 2021 r.

1. Podstawowym celem wczesnej interwencji jest
budowanie umiejetnosci opiekunéw poprzez
wspieranie ich zdolnosci do promowania
optymalnego rozwoju ich dziecka oraz uta-
twianie uczestnictwa dziecka w aktywnos$ciach
w ramach rodziny i spolecznosci.

2. Gléwnym celem wczesnej interwencji jest uta-
twienie aktywnego udzialu rodzin w procesie
wczesnej interwencji poprzez zaangazowanie
opiekunéw w planowanie i wdrazanie ustug, w
tym wlaczanie strategii interwencji w Zycie ro-
dzinne, takie jak rutyna, dzialania i interakcje
z dzieckiem. To rodzice/opiekunowie reali-
zuja wlasciwy program wczesnej interwencji
poprzez kreatywne dostosowywanie metod
opieki nad swoim dzieckiem w celu ulatwienia
jego rozwoju, réwnowazac potrzeby pozostalej
czesci ich rodziny.

3. Wczesna interwencja wymaga wspoélpracy
pomiedzy rodzinami i dostawcami ustug oraz
réwnego udzialu wszystkich oséb zaangazo-

wanych w ten proces. Aby opracowaé, wdro-
zy¢, monitorowac i modyfikowac strategie
interwencyjne i ustugi, potrzebne jest ciagle,
réwnorzedne partnerstwo i dialog miedzy
rodzina a specjalistami.

. Interwencja musi by¢ powigzana z konkretny-

mi, skoncentrowanymi na rodzinie, funkcjo-
nalnymi i wymiernymi wynikami Indywidu-
alnego Planu Pomocy Rodzinie (IFSP), ktére
sq opracowywane z uzyciem praktyk kulturo-

wych i jezykowych.

. Uslugi i interwencje powinny by¢ zintegro-

wane z kompleksowym planem IFSP, ktory
wymaga od rodzin i specjalistéw wspoélpra-
cy w celu konsekwentnej wymiany wiedzy i
informacji miedzy soba. Wymaga to réwniez
wspolpracy miedzy dyscyplinami w ramach
szerszego systemu dotyczacego wczesnego
dziecinstwa, aby zwiekszy¢ zdolnosc¢ zespotu
do wspdlnego rozwiazywania probleméw i
wdrazania interwencji. Plan powinien opierac
sie na mocnych stronach rodziny, prioryte-
tach, zasobach, zwyczajowych czynnosciach

i dziataniach oraz unika¢ niepotrzebnego
powielania ustug. Uslugi i strategie opieraja si¢
na najlepszych dostepnych badaniach, zaleca-
nych praktykach w dziedzinie oraz przepisach
i regulacjach dotyczacych edukacji specjalnej.
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6. Uslugi, interwencje i postepy powinny by¢
okresowo monitorowane poprzez biezace
obserwacje i dyskusje ze wszystkimi cztonkami
zespolu, aby upewnic sie, ze wdrozone strate-
gie sa skuteczne w osigganiu wynikoéw.

. Zacheca sig do ciaglej komunikacji i wspo6t-
pracy ze specjalistami EI, cztonkami rodziny i
specjalistami z systeméw partnerskich spoza
EL ktérzy wspieraja kazda rodzine. Ciagla,
zintegrowana komunikacja miedzy wszystkimi
czlonkami zespotu pozwala na skoordynowa-
ne, odpowiednie kulturowo i kompleksowe
ustugi w ramach i miedzy systemami, aby jak
najlepiej wspierac priorytety rodzin, zmienia-
jace si¢ okolicznosci i inne zmiany.

8. Dzieci i ich rodziny objete programem wcze-

snej interwencji zastuguja na ustugi najwyzszej
mozliwej jakosci. Ustanowione zostana wyso-
kie standardy w zakresie szkolenia i kwalifika-
¢ji personelu administracyjnego i interwen-
cyjnego. Szkolenia, nadzdr i technologia beda
ukierunkowane na osiagniecie doskonatosci.
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ZALACZNIK B

Slowniczek

Akredytacja wczesnej interwencji

Early Intervention Credential

Poswiadczenie wydawane zgodnie z zasadami
Departamentu Ustug Spotecznych stanu Illinois,
ktére pomaga zapewni¢, ze specjaliSci pracujacy
w systemie edukacji i opieki spolecznej w stanie
Illinois posiadaja odpowiednie kwalifikacje i stale
uczestnicza w rozwoju zawodowym zwigzanym z
ich dziedzinami, aby zwigkszy¢ ich zrozumienie
niemowlat i malych dzieci z opdéznieniami lub
niepelnosprawnosciami.

Biura ds. kontaktow z dzie¢mi i rodzing

Child and Family Connections (CFC) Offices

Jest to 25 biur finansowanych przez Departament
Ustug Spotecznych stanu Illinois, ktére stuza jako
regionalne punkty dostepu do programu wcze-
snej interwencji stanu Illinois. Obowiazki biura
CFC obejmuja dzialania zwiazane z Child FInd,
przyjmowanie rodzin, koordynacje ewaluacji

i okreslanie uprawnien dla dzieci, nadzér nad
opracowywaniem Indywidualnych Planéw Po-
mocy Rodzinie (IFSP) oraz biezaca koordynacje
uslug, w tym przejscie do otrzymywania dalszych
ustug po ukonczeniu przez dziecko 3 lat.

Departament Ustug Spotecznych stanu lllinois
Hllinois Department of Human Services

Agencja stanowa, ktéra zostata wyznaczona jako
agencja wiodaca dla programu wczesnej inter-
wengji stanu Illinois.

Domeny

Domains

Pie¢ gtéwnych obszaréw rozwoju, ktére dotycza
umiejetnosci poznawczych, jezykowych, spotecz-
no-emocjonalnych, adaptacyjnych i fizycznych, w
tym stuchu i wzroku.

Dostawca ustug wczesnej interwengji

Early Intervention Provider

Specjalista posiadajacy uprawnienia lub zareje-
strowany w programie wczesnej interwencji w
celu $wiadczenia ustug dla dzieci z opdznieniem
rozwoju lub zagrozonych takim opdznieniem.
Dostawcy ustug wczesnej interwencji sa poswiad-
czani przez Departament Ustug Spotecznych sta-
nu Illinois. Moga to by¢ miedzy innymi terapeuci
zajeciowi, terapeuci rozwojowi, fizjoterapeuci i
patolodzy mowy.

IDEA

Patrz Ustawa o edukacji os6b niepetnosprawnych
(IDEA) lub Ustawa o edukacji os6b niepetno-
sprawnych (czes$¢ C).

IDHS
Zobacz Departament Ustug Spotecznych stanu
Hllinois.

IEP
Zobacz Indywidualny Program Edukacji (Indivi-
dualized Education Program).

IFSP
Zobacz Indywidualny Plan Pomocy Rodzinie
(Individualized Family Service Plan, IFSP).

Indywidualny Plan Pomocy Rodzinie
Individualized Family Service Plan (IFSP)

Pisemny plan wczesnej interwencji opracowany
i wdrozony przez rodzicéw dziecka i multi-
dyscyplinarny zespot wezesnej interwencji. IFSP
uwzglednia priorytety rodziny, jej obawy, zasoby
i cele zwigzane z dzieckiem. Informacje te, wraz
z danymi pochodzacymi z dodatkowej ewaluacji
i oceny, sa formalizowane w plan ustug i wsparcia
dla dziecka i rodziny w ich naturalnym srodowi-
sku.
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Kognitywne

Cognitive

Obszar rozwoju, ktéry obejmuje umiejetnosci
myslenia, w tym umiejetnosci uczenia si¢ i roz-
wigzywania problemoéw.

Koordynacja ustug

Service Coordination

Dziatania prowadzone przez koordynatora ustug
w celu umozliwienia uprawnionemu dziecku i
jego rodzinie otrzymania autoryzowanych ustug
w ramach programu wczesnej interwencji stanu
Illinois. Dziatania te moga obejmowac otrzy-
mywanie skierowarn, zapewnianie zabezpieczen
proceduralnych, ochrone praw, dokumentowa-
nie ustug, dostarczanie informacji o ustugach i
pomoc w okreslaniu celow.

Koordynator ds. kontaktu z rodzicami

Parent Liaison

Osoba bedaca rodzicem lub opiekunem dziecka
z op6znieniem w rozwoju lub niepelnosprawno-
$cig, ktora uzyskata uprawnienia koordynatora
ds. kontaktéw z rodzicami, moze $wiadczy¢ ustu-
gi bezposredniego wsparcia dla rodzin. Osoby

te moga réwniez udziela¢ konsultacji cztonkom
zespolu i innym dostawcom uslug w zakresie
perspektyw rodzinnych.

Koordynator ustug

Service Coordinator

Pracownik biura CFC odpowiedzialny za koor-
dynacje ustug, w tym koordynacje ustug wczesnej
interwencji i innych dla rodzin zapisanych do
programu.

Mediacja

Mediation

Jest to jedna z opcji w ramach programu wcze-
snej interwengcji stanu Illinois, o ktéra rodzice
moga poprosi¢, gdy maja indywidualng skarge
dotyczaca ustug i chca osiagnac konsensus z
druga strong. Mediacja jest dobrowolna i uzgod-
niona przez strony sporu i jest prowadzona przez
wykwalifikowanego bezstronnego mediatora.
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Niepetnosprawnos¢

Disability

Uposledzenie fizyczne lub umystowe, ktére
znacznie ogranicza gléwne czynnosci zyciowe,
takie jak styszenie, widzenie, méwienie, chodze-
nie, dbanie o siebie, poruszanie sig, uczenie si¢
lub praca.

Oceny/ewaluacje

Assessments/Evaluations

Moga by¢ formalne lub nie. Formalna wstepna
ocena okresla kwalifikowalnos$¢ do ustug i jest
przeprowadzana w pieciu domenach rozwojo-
wych (patrz ponizej) przez multidyscyplinarny
zesp6l. Okresowe formalne oceny maja réwniez
miejsce, gdy dziecko jest objete programem
wczesnej interwencji stanu Illinois. Biezace
nieformalne oceny sa wykorzystywane do iden-
tyfikacji mocnych stron i potrzeb uprawnionego
dziecka oraz obaw, priorytetow i zasobow rodzi-
ny zwigzanych z dzieckiem.

Opéznienie rozwojowe

Developmental Delay

Stan dziecka, ktére nie nabywa nowych umiejet-
nosci w typowym wieku lub wykazuje zachowa-
nia nieodpowiednie dla swojego wieku.

Plan Sekcji 504

Section 504 Plan

Plan Sekcji 504 zapewnia dziecku dostep do
ulatwien i powiazanych ustug w szkole publicz-
nej. W przeciwienistwie do IEP, plan Sekcji 504
nie jest ograniczony do uczniéw z okreslonymi
rodzajami niepelnosprawnosci.

Poufnos¢

Confidentiality

Oczekiwanie, ze dostawcy uslug wczesnej inter-
wencji ogranicza dostep do informacji o dzie-
ciach i rodzinach, ktérym stuza w ramach wcze-
snej interwencji. Program wczesnej interwencji
przestrzega wszystkich wytycznych i procedur
zgodnie z ustawa o przeno$nosci i odpowiedzial-
nosci w ubezpieczeniach zdrowotnych (Health
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Insurance Portability and Accountability Act,
HIPAA) oraz ustawa o prawach rodziny do edu-
kacji i prywatnosci (Family Education Rights and
Privacy Act, FERPA), aby zapewni¢ rodzinom
prawo do prywatnosci i poufnosci.

Priorytety

Priorities

Rzeczy, ktére sa wazne dla Ciebie i Twojej
rodziny w oparciu o Twoje unikalne wartosci i
kulture. Priorytety moga poméc zespotowi IFSP
w okresleniu wynikdéw, ktére maja znaczenie dla
pacjenta i jego rodziny.

Program Wczesnej Interwencji stanu lllinois
llinois Early Intervention Program

Ogdlnostanowy, kompleksowy, skoordynowany,
miedzyagencyjny program, ktéry pomaga ro-
dzinom niemowlat i matych dzieci od urodzenia
do 3 roku Zycia, z op6Znieniami rozwojowymi
lub zagrozonych nimi, w otrzymaniu zasobéw i
wsparcia, ktére pomoga im maksymalnie wspie-
ra¢ rozwdj dziecka.

Przejicie

Transition

Zorganizowany proces pomagania dzieciom,
ktére majg opdznienia rozwojowe lub sa nimi
zagrozone, w przejsciu z jednego programu do
drugiego, w tym programu wczesnej interwencji.
Przyktady przejscia obejmuja przejscie ze szpita-
la do domu lub z ustug wczesnej interwencji do
programu przedszkolnego. Zespdt IFSP jest od-
powiedzialny za opracowanie pisemnego planu
przejscia, ktéry wyszczegoélnia kroki niezbedne
do plynnego wyjscia z programu wczesnej inter-
wengji.

Rada Edukacji Stanu lllinois
lllinois State Board of Education, ISBE
Agencja stanowa nadzorujaca ustugi edukacyjne

dla dzieci w wieku od 3 do 21 lat w stanie Illinois.

Rzecznik

Advocate

Osoba opowiadajaca sie za lub wspierajaca dana
osobe, sprawe lub polityke. Rzecznicy rodziny
wspieraja rodzicédw i innych czlonkéw rodziny w
poszukiwaniu i zrozumieniu ustug i mozliwosci
wczesnej interwencji.

Skierowanie

Referral

Wszelkie dziatania, ktére kieruja dzieci i rodzi-
ny do lokalnego biura CFC, ktére pomaga im w
uzyskaniu dostepnych zasob6w lub informacji.
Kazdy, kto podejrzewa, ze jego mate dziecko ma
opOznienie rozwojowe lub jest zagrozone takim
opodznieniem, moze zlozy¢ skierowanie, dzwo-
niac do lokalnego biura CFC.

Spotkanie wstepne

Intake Meeting

Po skierowaniu koordynatorzy ustug kontaktuja
sie z rodzing i umawiaja sie na spotkanie w celu
omowienia programu wczesnej interwencji,

w tym usltug i oplat, praw rodziny i wstepnych
badan. Spotkanie wstepne daje rodzinom moz-
liwos¢ zadawania pytan koordynatorowi ustug i
dzielenia si¢ informacjami o dziecku i rodzinie.

Spotkania online (teleporada)

Live Video Visits (teletherapy)

Uslugi wczesnej interwencji §wiadczone przy
uzyciu wirtualnej platformy do faczenia sie z
rodzicem/opiekunem i dzieckiem za posrednic-
twem Internetu przy uzyciu funkcji wideo i audio
w czasie rzeczywistym. Dostawcy ustug wczesnej
interwencji, ktérzy §wiadcza ustugi w ten sposoéb,
sa zobowiazani do odbycia szkolenia w zakresie
wizyt wideo na zywo.

Strategie

Strategies

Zestaw dziatan, ktére mozna podja¢, aby poméc
dziecku i rodzinie osiagna¢ pozadany rezultat.
Strategie sa zwykle oparte na tym, jak dzieci
ucza sie w trakcie codziennego zycia w domu, w
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spotecznosci oraz w placéwkach wczesnej opieki
i edukacji.

Srodowisko naturalne

Natural Environments

Srodowisko domowe i wspélnotowe, w ktérym
uczestnicza dzieci i rodziny bez niepetnospraw-
nosci. Ustawa o poprawie edukacji oséb niepet-
nosprawnych z 2004 r., czes¢ C, nakazuje, aby
niemowleta i male dzieci z opdznieniami lub
niepelnosprawno$ciami otrzymywaly wsparcie w
naturalnym $rodowisku.

Swiadoma zgoda

Informed Consent

Proces, w ktérym rodziny potwierdzaja na
pi$mie, Ze (1) zostaly w pelni poinformowane o
wszystkich informacjach zwiazanych z dzialania-
mi w ramach wczesnej interwencji, (2) zgadzaja
sie na przeprowadzenie dziatan, ktérych dotyczy
zgoda, oraz (3) rozumiejg, ze udzielenie zgody
jest dobrowolne.

Ustugi Wczesnej Edukacji Specjalnej

Early Childhood Special Education, ECSE

Ustugi ECSE dla dzieci w wieku 3-5 lat z opdznie-
niami rozwojowymi lub niepelnosprawnosciami
oraz ich rodzin sa §wiadczone przez lokalne
okregi szkolne i spéldzielnie edukacji specjalnej
w warunkach przedszkolnych.

Ustawa o edukacji oséb niepelnosprawnych
Individuals With Disabilities Education Act, IDEA
Prawo federalne zmienione w 1997 r. i ponownie
zatwierdzone w 2004 r., ktére zmienia ustawe o
edukacji wszystkich niepetnosprawnych dzieci z
1975 r. IDEA zapewnia ustugi dla dzieci niepel-
nosprawnych w catym kraju i reguluje sposéb, w
jaki stany i agencje publiczne swiadczg te ustugi.
Czes¢ B koncentruje sie na ustugach dla przed-
szkolakéw i dzieci w wieku szkolnym z zaburze-
niami rozwojowymi. (Zobacz réwniez Ustawa o
edukacji 0s6b niepetnosprawnych [czes¢ CJ).

Ustawa o edukacji oséb niepelnosprawnych
Individuals With Disabilities Education Act, IDEA
(PartC)

Cze$¢ prawa federalnego, ktdéra koncentruje sie
na ustugach dla niemowlat i malych dzieci, ktére
sq zagrozone lub maja opdznienia rozwojowe.

Ustawa o prawach rodziny do edukacji i
prywatnosci

Family Educational Rights and Privacy Act, FERPA
Prawo federalne, ktére chroni prywatnos$¢ doku-
mentacji edukacyjnej uczniéw. Prawo ma zasto-
sowanie do wszystkich stanowych i lokalnych
agencji, ktore otrzymuja fundusze w ramach
odpowiedniego programu Departamentu Eduka-
¢ji Stanéw Zjednoczonych.

Ustawa o przenosnosci i ochronie danych w
ubezpieczeniach zdrowotnych

Health Insurance Portability and Accountability Act,
HIPAA

Prawo federalne, ktére wymagalo stworzenia kra-
jowych standardéw w celu ochrony wrazliwych
informacji zdrowotnych pacjentéw przed ujaw-
nieniem bez zgody lub wiedzy pacjenta.

Woczesna interwencja

Early Intervention

Specjalistyczne ustugi swiadczone na rzecz nie-
mowlat i matych dzieci, ktére wykazuja oznaki
opdznienia rozwojowego lub sa nim zagrozone
(patrz wyzej). Uslugi sa planowane i wdrazane
we wspolpracy z rodzing i czesto multidyscypli-
narnym zespolem specjalistow. (Zobacz réwniez
Program Wczesnej Interwencji stanu Illinois).

Wiek rozwojowy

Developmental Age

Okreslane poprzez poréwnanie wieku, w ktérym
dziecko wykazuje rézne umiejetnosci, z wiekiem,
w ktérym te umiejetnosci sa uwazane za typowe.
Wiek rozwojowy ustala si¢ na podstawie formal-
nej oceny.
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Wyniki

Outcomes

Oswiadczenia okreslajace cele cztonkéw rodziny
dotyczace rozwoju dziecka i rodziny, ktére maja
by¢ osiagniete w wyniku udzialu w programie
wczesnej interwencji. Wyniki rodziny i dziecka
moga koncentrowac si¢ na dowolnym obszarze
rozwoju dziecka lub zycia rodzinnego, ktéry
zdaniem rodziny jest zwiazany z jej zdolnoscia do
poprawy rozwoju dziecka. Wyniki czesto obej-
muja kontekst rzeczywistego zycia.

Wyniki rodziny
Zobacz wyniki.

Zasoby

Resources

Osoby, agencje, materialy lub inne formy wspar-
cia dostepne dla rodzin, ktére moga by¢ wyko-

rzystane do wspierania ich zdolnosci do opieki
nad dzieckiem lub korzystania z ustug wczesnej
interwencji dla ich dziecka.

Zobacz Indywidualny Program Edukacji
Individualized Education Program, IEP

Corocznie weryfikowany dokument wymaga-

ny przez ustawe Individuals With Disabilities
Education Improvement Act z 2004 r. dla dzieci
w wieku 3 lat i starszych objetych ksztalceniem
specjalnym. IEP jest tworzony przez rodzicéw,
nauczycieli, ustugodawcéw i pracownikéw szkoty,
ktérzy opracowuja plan nauczania, w tym cele
roczne, metody oceny oraz $wiadczenie wsparcia
i ustug w zakresie edukacji specjalne;j.
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ZALACZNIK C

Definicje uslug wczesnej interwencji

Audiologia/rehabilitacja stuchowa
Audiology/Aural Rehabilitation

Uslugi, ktére moga poméc w zapobieganiu ubyt-
kowi stuchu lub jego leczeniu, takie jak trening
stuchowy, rehabilitacja stuchowa, czytniki i urza-
dzenia stuchowe, badania stuchu i aparaty stu-
chowe dla dzieci, orientacja i szkolenie w zakresie

urzadzen stuchowych oraz inne powiazane ustugi.

Fizjoterapia

Physical Therapy

Fizjoterapeuta moze zajac sie rozwojem motoryki
duzej dziecka. Motoryka duza pozwala dzieciom
wykonywac zadania, ktére angazuja duze miesnie
(np. chodzenie, raczkowanie, stanie, wchodzenie
po schodach). W przypadku niemowlat i matych
dzieci moze to obejmowaé pomoc w pozycjono-
waniu do codziennych czynnosci, dostosowy-
wanie zabawek do zabawy i rozszerzanie opcji
mobilnosci.

Informacje o zywieniu

Nutrition

Informacje o zywieniu moga obejmowac analize
historii zywieniowej dziecka i sposobu odzy-
wiania, umiejetnos$ci karmienia i probleméw

z karmieniem, a takze nawykdw i preferencji
zywieniowych. Przyklady obejmuja opracowanie
i monitorowanie planu majacego na celu zaspo-
kojenie potrzeb zywieniowych dziecka. Moze
réwniez obejmowac skierowania do zasobéw
spolecznosci.

Jezyk migowy lub fonogesty

Sign Language or Cued Language

Jezyk migowy moze obejmowac amerykanski
jezyk migowy, ktéry jest naturalnym jezykiem wy-
korzystujacym gesty dloni. Fonogesty to wizualna
reprezentacja innego jezyka, podczas gdy amery-
kanski jezyk migowy jest osobnym jezykiem.

Koordynacja ustug

Service Coordination

Aktywny, ciagly proces, ktéry pomaga i umozliwia
rodzinom dostep do ustug oraz zapewnia prawa
rodziny i zabezpieczenia proceduralne. Przykla-
dy obejmuja koordynacje i wdrazanie ewaluacji i
ocen; ulatwianie i pomoc w opracowywaniu, we-
ryfikacji i ocenie IFSP; pomoc rodzinie w identyfi-
kacji dostepnych dostawcow ustug; koordynacje i
monitorowanie §wiadczenia ustug; informowanie
rodzin o ustugach rzecznictwa; koordynacje z do-
stawcami ustug medycznych i zdrowotnych; oraz
ulatwianie przejscia do ustug przedszkolnych.

Konsultacje zdrowotne

Health Consultation

Konsultacja zdrowotna to konsultacja miedzy
licencjonowanym lekarzem, ktéry zapewnit opie-
ke medyczna dziecku w ciagu ostatniego roku, a
cztonkami zespolu IFSP dziecka w zakresie wply-
wu potrzeb zdrowotnych dziecka na swiadczenie
ustug.

Opieka pielegniarska

Nursing

Opieka pielegniarska ma na celu zapobieganie
problemom zdrowotnym, przywrdcenie lub po-
prawe funkcjonowania oraz promowanie zdrowia
i rozwoju dziecka. Moze to obejmowac dostarcza-
nie lekéw i zabiegéw przepisanych przez lekarza
podczas procesu wczesnej interwencji.

Patologia mowy i jezyka

Speech-Language Pathology

Uslugi majace na celu poprawe umiejetnosci
komunikacyjnych lub jezykowych. Przyktady
obejmuja patologa mowy i jezyka pracujacego z
dzieckiem nad wypowiadaniem stéw, artykulacja,
taczeniem stéw i korzystaniem z urzadzen do ko-
munikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC).
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Pomoc spoteczna

Social Work

Pomoc spoleczna moze zapewnic rodzinom
wsparcie emocjonalne. Przyklady obejmuja
pracownika socjalnego identyfikujacego i koordy-
nujacego zasoby spolecznosci, edukacje rodzicow,
doradztwo i interwencje kryzysowa.

Technologia wspierajaca

Assistive Technology

Wszelkie przedmioty, ktére wspieraja zdolnos¢
dziecka do aktywnego uczestnictwa w domu, pro-
gramie opieki nad dzie¢mi lub innym srodowisku
spotecznym. Termin ten nie obejmuje urzadzenia
medycznego, ktdre jest wszczepiane chirurgicznie

(np. implantu slimakowego) lub optymalizacji (np.

mapowania), konserwacji lub wymiany tego urza-
dzenia. Przyklady obejmuja iPady, kaski, podpoér-
ki, pitki do ¢wiczen, tablice z obrazkami, wskazni-
ki, specjalistyczne kubki do picia, tatwe w uzyciu
tyzki, komputery oraz urzadzenia do komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej (AAC).

Terapia rozwojowa/nauczanie specjalne
Developmental Therapy/Special Instruction
Terapeuta rozwojowy ocenia globalny rozwdj
dziecka, przeprowadzajac oceny w pieciu obsza-
rach: poznawczym, komunikacyjnym, fizycznym,
spotecznym i emocjonalnym oraz adaptacyjnym.
Terapia rozwojowa ukierunkowana jest na te pie¢
obszaréw, aby umozliwi¢ jak najwieksza niezalez-
no$¢ dziecka i poméc w osiagnieciu celéw rodzi-
ny. Przyktady obejmuja pomoc w zapewnieniu
dostosowan w srodowisku dziecka, zalecanie spo-
sob6w, w jakie zwykte przedmioty gospodarstwa
domowego moga pomdc w osiagnieciu wynikéw,
oraz wystuchiwanie obaw rodziny.

Terapia zajeciowa

Occupational Therapy

Terapeuci zajeciowi koncentruja si¢ na rzeczach,
ktére chcemy i musimy robi¢ w naszym codzien-
nym zyciu. Terapeuci zajeciowi wykorzystuja
codzienne czynnosci (rutyny) do promowania
zdrowia, dobrego samopoczucia i naszej zdolno-

$ci do uczestniczenia w waznych czynno$ciach w
naszym zyciu. W przypadku niemowlat i matych
dzieci czesto oznacza to wspieranie zabawy i
innych codziennych czynnosci, takich jak jedzenie
i ubieranie sie.

Tlumaczenia ustne i pisemne na inne jezyki
Interpretation and translation into other languages
Uslugi tlumaczen ustnych i pisemnych pomagaja
rodzinom komunikowac sie ze swoim zespolem
i zapewniajg, ze rodziny otrzymuja materialy w
swoim podstawowym jezyku, co ulatwia zrozu-
mienie. Przyklady obejmuja udzial ttumacza w
spotkaniach i ttumaczenie dokumentéw.

Transport

Transportation

Transport umozliwiajacy dziecku uczestnictwo w
ustugach wczesnej interwencji. Przyktadem moze
by¢ zwracanie rodzicom kosztéw transportu dzie-
ci do i z placéwek wczesnej interwencji.

Ustugi medyczne (tylko do celéw diagnostycznych
lub oceny)

Developmental Therapy/Special Instruction

Uslugi $wiadczone przez lekarza w celu zdiagno-
zowania lub oceny dziecka, aby okresli¢ jego stan
rozwoju i potrzebe ustug wczesnej interwencji.

Ustugi psychologiczne/doradcze
Psychological/Counseling Services

Uslugi te pomagaja poprawic¢ psychologiczne
funkcjonowanie dziecka lub rodziny. Przyktady
obejmuja testy psychologiczne i rozwojowe dla
dziecka, doradztwo dla rodziny oraz programy
szkoleniowe i edukacyjne dla rodzicow.

Wzrok

Vision

Trening umiejetno$ci komunikacyjnych, trening
orientacji i mobilnosci, trening wzrokowy oraz
dodatkowy trening wspierajacy zdolnosci mo-
toryczne. Przyklady obejmuja terapie wzroku i
trening wzrokowy.
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ZALACZNIK D

Przykladowe notatki/e-maile do biur CFC

Pamietaj, aby podac, w jaki sposob i kiedy chcesz,
aby czlonkowie zespotu wczesnej interwencji
odpowiedzieli (np. mozna skontaktowac sie¢ ze
mng za posrednictwem poczty elektronicznej pod
adresem ___ lub telefonu ).

Wniosek o wyniki ewaluagji
Szanowny/-a [KOORDYNATOR USLUG]

Mam nadzieje, ze u Paniistwa wszystko w porzad-
ku. Z niecierpliwoscia czekamy na spotkanie do-
tyczace naszego dziecka w dniu [DATA]. Zgod-
nie z zasadami wczesnej interwencji, chcemy by¢
réwnorzednymi partnerami w podejmowaniu
decyzji dotyczacych naszego dziecka. Aby to
zrobi¢, musimy by¢ odpowiednio wyedukowani i
w pelni poinformowani o postepach i potrzebach
naszego dziecka.

W tym celu prosimy o zapoznanie si¢ z wersja
robocza [SPRAWOZDANIA Z EWALUAC]JI] na
trzy dni robocze przed spotkaniem. Rozumiemy,
ze koordynatorzy i czlonkowie zespotu IFSP sa
zajeci. Mamy nadzieje, Ze dzieki zapoznaniu sie

z materialami przed spotkaniem uda nam sie
sprawnie przeprowadzi¢ spotkanie ze wszystkimi
cztonkami zespotu w dniu [DATA].

Dziekujemy za pomoc w realizacji tej prosby.

(IMIE]

Whiosek o zmiane dostawcy ustug
Szanowny/-a [KOORDYNATOR USLUG]

Mam nadzieje, ze u Panistwa wszystko w po-
rzadku. [IMIE] $wiadczy ustugi dla mojego syna
jako [TYP DOSTAWCY]. Spotyka sie z [IMIE]
od [XX] miesiecy. Niestety, ten dostawca nie jest
odpowiedni dla naszej rodziny. Nie zauwazyliSmy
postepdw, ktérych oczekiwali$my, i uwazamy, ze
nowy dostawca moze zadziala¢ lepiej. W zwiazku
z tym prosze o nowego dostawce.

Z niecierpliwo$cia czekam na rozmowe na ten
temat i znalezienie dostawcy, ktéry bedzie lepiej
do nas pasowal.

Dzigkuje, [IMIE]

Whniosek o nowego koordynatora ustug
Do [KIEROWNIK CEC]

Mam nadzieje, ze u Paristwa wszystko w porzad-
ku. [IMIE] pracuje jako koordynator ustug dla
naszej rodziny. [IMIE] pracuje z nami od [XX]
miesiecy. Niestety, nie jest to odpowiednia osoba
dla naszej rodziny. W zwiazku z tym prosze o
nowego koordynatora dla [IMIE DZIECKA].

Z niecierpliwoscia czekam na rozmowe na ten
temat i znalezienie koordynatora, ktéry bedzie
lepiej do nas pasowal.

Dziekuje,
[IMIE]
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Wniosek o zmiane ustug
Szanowny/-a [KOORDYNATOR USLUG]

Mam nadzieje, ze u Panistwa wszystko w po-
rzadku. Zwracam si¢ z prosba w sprawie mojego
dziecka, [IMIE]. [IMIE] korzysta z [XX] minut
terapii logopedycznej tygodniowo od ostatnich
[XX] miesiecy. Jak odnotowano w jego notatkach
z postepow, nie osiagnat znaczacych rezultatow.
W domu nie zaobserwowatam zadnych zmian
ani postepéw w kierunku osiggniecia jego celow
IFSP. Chcialabym poprosi¢ o spotkanie zespolu
IFSP w celu oméwienia zmiany naszych obec-
nych ustug.

Jestem dostepna w nastepujacych terminach na
spotkanie IFSP, aby oméwic to z zespotem:

o [DATA] o [DATA]
o [DATA] o [DATA]

Z niecierpliwo$cia czekam na oméwienie moich
obaw z zespolem i znalezienie sposobu na péjscie
naprzod, ktéry umozliwi [IMIE DZIECKA] po-
czynienie znaczacych postepéw.

Dziekuje,

[IMIE]
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Przykladowe notatki/e-maile do biur CFC
(w jezyku angielskim)

Ponizej znajdujq sie angielskie wersje przyktado-
wych notatek/wiadomosci e-mail, ktére mozna
wystac do biur CFC.

Wniosek o wyniki ewaluagji
Dear [SERVICE COORDINATOR],

We hope you are doing well. We are looking for-
ward to our child’s meeting on [DATE]. As noted
by the principles of early intervention, we want
to be equal partners in decision-making for our
child. To do this, we need to be educated and ful-
ly informed about our child’s progress and needs.

To this end, we are requesting to see the draft of
the [EVALUATION REPORTS)] three business
days before the meeting. We understand that you
and the IFSP team members are busy. We hope
that by reviewing the materials before the meet-
ing, we can hold an efficient meeting with all
team members on [DATE].

Thanks for your help with this request.
(NAME]

Wniosek o zmiane dostawcy ustug
Dear [SERVICE COORDINATOR],

I hope you are doing well. As you know, my son
has [NAME] as his [TYPE OF PROVIDER].

He has been seeing [NAME] for the past [XX]
months. Unfortunately, this provider is not a
good fit for our family. We haven't seen the kind
of progress we were expecting and feel a new
provider may work better. Thus, I am requesting
a new provider.

I look forward to talking with you about this and
finding a provider who is a better match.

Thank you, [NAME]

Whniosek o nowego koordynatora ustug
Dear [CFC MANAGER],

I hope you are doing well. As you know, our
family has [NAME] as our service coordinator.
[NAME] has been working with us for the past
[XX] months. Unfortunately, it does not seem
that this is a good fit for our family. Thus, I am re-
questing a new service coordinator for [CHILD’S
NAME].

I look forward to talking with you about this
and finding a service coordinator who is a better
match for our family.

Thanks for your help with this request.
[NAME]

Whniosek o zmiane ustug
Dear [SERVICE COORDINATOR],

I hope you are doing well. I am writing about

my child, [NAME]. As you know, [NAME] has
been receiving [XX] minutes of speech therapy
per week for the past [XX] months. As noted on
his progress notes, he is not making progress. At
home, [ have not seen any change or movement
toward his IFSP outcomes. I would like to request
an IFSP team meeting to discuss a change to our
current services.

I am available on the following dates for an IFSP
meeting to discuss this with the team:

o [DATE] o [DATE]
o [DATE] o [DATE]

I'look forward to discussing my concerns with
the team and finding a way to move forward that
enables [CHILD] to make meaningful progress.

Thank you, [INAME]
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ZALACZNIK E

Zasoby dla rodzin objetych wczesna interwencja

Partnerzy wczesnej interwencji w
stanie lllinois

Centralne biuro rozliczeniowe wczesnej
interwengji (Early Intervention Central Billing
Office, EI-CBO)

EI-CBO przetwarza roszczenia dla programu

EI w stanie Illinois. EI-CBO zatwierdza ptatno-
$ci, obstuguje miesieczne roszczenia dotyczace
wczesnej interwencji w Medicaid i dostarcza
dane, ktére pomagaja CFC w przeprowadzeniu
wstepnej weryfikacji $wiadczen z tytutu ubezpie-
czenia rodzinnego. EI-CBO utrzymuje réwniez
system oplat za uczestnictwo rodziny, zarzadza
procesem windykacji i zapewnia pomoc tech-
niczna rodzinom i $wiadczeniodawcom wczesnej
interwencji. Administruje réwniez bezptatna
ustuga, ktdra rozlicza ubezpieczenie w imieniu
dostawcow wezesnej interwencji. Dowiedz sie
wiecej pod adresem https://eicbo.info

Centrum Wczesnej Interwencji stanu lllinois (EIC)
Centrum Wczesnej Interwencji stanu Illinois
(Ilinois Early Intervention Clearinghouse, EIC)
to ogdlnostanowa biblioteka dla rodzin i spe-
cjalistow pracujacych z malymi dzie¢mi. EIC
moze dostarczy¢ drukowane i cyfrowe infor-
macje na temat rodzicielstwa, rozwoju dziecka,
wczesnej edukacji, edukacji specjalnej, wczesnej
interwencji, okreslonych niepetnosprawnosci

i zaburzen, opdznien rozwojowych i innych
tematéw. Informacje moga by¢ dostarczane w
réznych formatach (drukowanych, cyfrowych)

i jezykach. EIC wypozycza réwniez rodzinom
iPady i hotspoty, aby mogly uczestniczy¢ we
wczesnej interwencji za posrednictwem wizyt
wideo na zywo. Dowiedz si¢ wiecej pod adresem
https://eiclearinghouse.org/

Program monitorowania wczesnej interwencji
Celem tego programu jest zapewnienie, Ze sta-
nowe i federalne przepisy dotyczace $wiadczenia
ustug wczesnej interwencji w stanie Illinois sa
spelnione poprzez zapewnienie wsparcia doku-
mentacyjnego, badanie skarg, przeprowadzanie
przegladéw dostawcow i CFC oraz zapewnienie
zgodnosci z zasadami. Dowiedz si¢ wigcej pod
adresem https://www.earlyinterventionmonito-
ring.org/

Program szkoleniowy stanu lllinois w zakresie
wczesnej interwencji (Early Intervention Training
Program, EITP)

EITP zapewnia rozw6j zawodowy, licencje/go-
dziny kredytowe i pomoc techniczna dla perso-
nelu CFC, dostawcédw ustug wczesnej interwencji
i innych zainteresowanych stron. Jego strona
internetowa zawiera informacje na temat wspét-
pracy miedzy systemami i dane dotyczace syste-
mu wczesnej interwencji. Dowiedz sie wiecej pod
adresem https://eitp.education.illinois.edu/

Provider Connections

Provider Connections to biuro poswiadczen i
rejestracji dla dostawcédw ustug wezesnej inter-
wencji pracujacych w stanie Illinois Jego strona
internetowa zawiera wazne aktualizacje, ktore sa
skierowane bezposrednio do dostawcéw ustug
wczesnej interwencji i jest gtéwnym miejscem,
gdzie mozna znalez¢ aktualizacje zasad, procedur
i ptatnosci IDHS. Dowiedz sie wiecej pod adre-
sem https://providerconnections.org/

Inne zasoby stanowe

Udogodnienia w placéwkach opieki nad dzie¢mi
niepelnosprawnymi

Ten zaséb zapewnia prawnie uzasadnione
udogodnienia dla dziecka w placéwkach opieki
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nad dzie¢mi. Dowiedz sie wiecej pod adresem
https://www.ada.gov/topics/child-care-centers/

The Arc of lllinois

The Arc oferuje zasoby i informacje, wspie-

ra rodziny w ich indywidualnych dziataniach
rzeczniczych oraz szkoli i edukuje osoby nie-
pelnosprawne, rodziny i specjalistéw. Zapewnia
réwniez finansowanie technologii i rekompensaty
dla rodzin za udziat w konferencjach zwiazanych
z kwestiami niepelnosprawnosci. Dowiedz sie
wiecej pod adresem https://www.thearcofil.org/

Zasoby i skierowania dotyczace opieki nad
dzie¢mi (Childcare Resource and Referral, CCR&R)
Lokalne biuro CCR&R moze poméc w zna-
lezieniu dostawcéw opieki nad dzie¢mi w
poblizu i sprawdzi¢, czy kwalifikujesz sie do
otrzymania pomocy w optaceniu opieki nad
dzie¢mi. Dowiedz si¢ wiecej pod adresem
https://www.inccrra.org/about/sdasearch

Wydziat Specjalistycznej Opieki nad Dzie¢mi
(Division of Specialized Care for Children, DSCC)
Wydziat Specjalistycznej Opieki nad Dzie¢mi
moze pomdc uprawnionym rodzinom w dostepie
do opieki medycznej i wsparcia finansowego dla
matych dzieci cierpiagcych na pewne przewlekte
schorzenia. Program podstawowy obejmuje szer-
szg populacje dzieci ze specjalnymi potrzebami
zdrowotnymi i zapewnia bezptatna koordyna-
cje opieki. Program opieki domowej zapewnia
koordynacje opieki nad dzie¢mi o zwigekszonej
zlozonos$ci medycznej, ktdre sg stabe medycznie i
zalezne od technologii lub ktére wymagaja opieki
pielegniarskiej w domu. Dowiedz si¢ wiecej pod
adresem https://dscc.uic.edu/

Centrum Pomocy Technicznej we Wczesnym
Dziecinstwie (Early Childhood Technical
Assistance Center)

Udostepnia dane i informacje dotyczace
wczesnego dziecinstwa, w tym wczesnej in-
terwencji. Dowiedz sie wiecej pod adresem
https://ectacenter.org/

Wizyty domowe

Osoby przeprowadzajace wizyty domowe pra-
cuja nad poprawa umiejetnosci rodzicielskich
w domu. W stanie Illinois istnieje kilka progra-
moéw wizyt domowych. Aby sprawdzi¢, czy w
poblizu Twojego miejsca zamieszkania znajduje
sie program wizyt domowych, odwiedz strone
https://igrowillinois.org/find-a-program/

Projekt technologii wspomagajacych w stanie
lllinois

W ramach projektu technologii wspomagajacych
w stanie Illinois przeprowadzane sa oceny tech-
nologii wspomagajacych, wypozyczanie urzadze-
nia (bezplatnie) rodzinom i pomaganie rodzinom
znalez¢ sposoby na oplacenie urzadzen. Dowiedz
sie wiecej pod adresem https://iltech.org/

lllinois Cares for Kids

Illinois Cares for Kids to jedyne miejsce w
stanie Illinois, w ktérym rodzice, dziadkowie,
opiekunowie, nauczyciele i opiekunowie dzie-
ci moga uzyskac dostep do wszystkich rzeczy
zwigzanych z wczesnym dziecinstwem w sta-
nie Illinois. Program Illinois Cares for Kids jest
finansowany przez IDHS i zarzadzany przez
INCCRRA. Dowiedz sie wiecej pod adresem
https://www.illinoiscaresforkids.org/

Mapa zasobow wczesnego dziecinstwa w stanie
lllinois (lllinois Early Childhood Asset Map,
IECAM)

Udostepnia dane i mapy dotyczace wczesnego
dziecifistwa w stanie Illinois. Dowiedz si¢ wiecej
pod adresem https://iecam.illinois.edu/

Projekt Wczesnego Nauczania w stanie lllinois
(llinois Early Learning Project, IEL)

Zapewnia oparte na dowodach informa-

cje dotyczace matlych dzieci w stanie I1-
linois. Dowiedz sie wiecej pod adresem
https://illinoisearlylearning.org/
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Program odstapienia na rzecz ustug domowych

i Srodowiskowych w stanie lllinois (lllinois Home
and Community-Based Services Waiver Program)
Program odstapienia zapewnia ustugi, ktére
pozwalaja osobom pozosta¢ w swoich domach
lub zy¢ w spolecznosci zamiast w instytucji. Pro-
gram odstgpienia zapewnia fundusze na dalsze
zamieszkiwanie dziecka w domu wraz z potrzeb-
nym wsparciem. Dowiedz si¢ wiecej pod adresem
https://hfs.illinois.gov/medicalclients/hcbs.html

Koalicja Pomocy Doraznej stanu lllinois (lllinois
Respite Coalition)

Jako rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia

lub opé6Znieniem, mozesz kwalifikowac sie do
otrzymania bezptatnej opieki nad dzieckiem

w domu. Dowiedz sie wiecej pod adresem
http://www.illinoisrespitecoalition.org/

Osrodki szkoleniowe i informacyjne dla rodzicow
(Parent Training and Information Centers, PTI)
PTI to finansowane ze $srodkéw federalnych
osrodki majgce na celu edukowanie i uswiada-

mianie rodzicéw w zakresie ich praw do edukacji
specjalnej (dla dzieci z niepelnosprawno$ciami
lub opéznieniami od urodzenia do 26 roku zycia).
PTI oferuja bezplatne szkolenia, zasoby, skiero-
wania i zindywidualizowana pomoc. W stanie
Illinois istnieja dwa PTI:

e Family Resource Center on Disabilities
(FRCD) obstuguje rodziny w hrabstwach
McHenry, Lake, Kane, DuPage, Cook, Will,
Kendall i Grundy (www.frcd.org).

e Family Matters obstuguje wszyst-
kie pozostale hrabstwa w stanie
(https://www.fmptic.org/).

Agencja ochrony i rzecznictwa (Protection and
Advocacy Agency)

Finansowana ze srodkéw federalnych agencja
zapewniajaca bezptatng pomoc prawnag ro-
dzinom i osobom niepelnosprawnym w kaz-
dym wieku. Dowiedz si¢ wiecej pod adresem
https://www.equipforequality.org/
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ZALACZNIK F

Wyniki: Ocena skuteczno$ci dziatan wczesnej interwencji

Wyniki rodziny Wyniki dziecka

W ramach uczestnictwa Wazne jest, aby

we wczesnhej interwencji wiedzie¢, jak rozwija
pomozemy ci zdoby¢ sie dziecko w wyniku
wiedze i umiejetnosci w korzystania z ustug
tych trzech kluczowych wczesnej interwengji.
obszarach: Obserwujesz swoje

dziecko w aktywnosciach
i okolicznosciach,
ktorych nie widzg inni
cztonkowie zespotu. Trzy
wyniki dzieci to:

e Znajomosc swoich praw

¢ Informowanie o
potrzebach dziecka

e Podejmowanie
wiasciwych dziatan,

aby spetni¢ potrzeby e Budowanie
dziecka pozytywnych relagji
spotecznych

e Zdobywanie i
wykorzystywanie
wiedzy i umiejetnosci

e Podejmowanie
wiasciwych dziatan,
aby spetnic swoje
potrzeby

Funkcjonalne wyniki IFSP

Funkcjonalne wyniki to

korzysci lub rezultaty, ktorych

oczekujesz dla swojego dziecka i rodziny w
wyniku udziatu we wczesnej interwencji. Wyniki
te maja znaczenie dla codziennego zycia i sa
uwzglednione w zindywidualizowanym planie
ustug rodzinnych (IFSP), ktéry opracowujesz wraz
ze swoim zespotem wczesnej interwencji.

Odgrywasz kluczowa role w rozwoju swojego dziecka

Jako cztonek zespotu wczesnej interwencji, Twoj aktywny udziat ma kluczo-
' we znaczenie, poniewaz znasz swoje dziecko najlepiej! Jak mozesz poméc?

“ e Obserwuj swoje dziecko w domu i w okolicy

e Podziel sie swoimi spostrzezeniami z innymi cztonkami zespotu wczesnej
interwencji
¢ Jesli masz pytania dotyczace swojego dziecka, zwrd¢ sie do zespotu
‘ wczesnej interwencji

e Wypetnij ankiete dotyczacq wynikéw rodziny

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o wynikach dzieci i rodzin, odwiedz strone
https://eiclearinghouse.org/blogs/outcomes-types/

PrROGRAM WCZESNEJ INTERWENC]I STANU ILLINOIS: PRZEWODNIK DLA RODZIN 45


https://eiclearinghouse.org/blogs/outcomes-types/

ZALACZNIK G

Notatki ze spotkania IFSP

Uczestniczylem/uczestniczylam w spotkaniu IFSP w dniu

Inne osoby biorace udzial w spotkaniu:

Imiona i nazwiska Rola w zespole
- _______________________________________________ |

Wazne rzeczy, ktorych dowiedzialem/dowiedzialam sie o moim dziecku podczas
spotkania IFSP:

Wazne wyniki, ktore zidentyfikowaliSmy dla mojej rodziny i dziecka:
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ZALACZNIK H

Zasady i praktyki dotyczace srodowisk naturalnych

. Niemowleta i male dzieci najlepiej ucza sie
poprzez codzienne doswiadczenia i interakcje
ze znajomymi osobami w znanych im
kontekstach.

. Wszystkie rodziny, dzieki niezbednemu
wsparciu i zasobom, moga wspiera¢ nauke i
poprawic¢ rozwoéj swoich dzieci.

. Podstawowa rola ustugodawcy w programie
wczesnej interwencji jest wspotpraca i
wspieranie cztonkéw rodziny i opiekunéow
obecnych w zyciu dzieci.

. Proces wczesnej interwencji, od pierwszych
kontaktéw do przejécia, musi by¢ dynamiczny
i zindywidualizowany, aby odzwierciedlat
preferencje dziecka i czlonkéw rodziny, style
uczenia si¢ i przekonania kulturowe.

. Wyniki IFSP musza by¢ funkcjonalne i
oparte na potrzebach dzieci i rodzin oraz
priorytetach okreslonych przez rodzine.

6. Priorytety, potrzeby i interesy rodziny
sq najlepiej realizowane przez gtéwnego
dostawce, ktory reprezentuje i otrzymuje
wsparcie zespotu i spotecznosci.

7. Interwencje z malymi dzie¢mi i czlonkami
rodziny musza opierac si¢ na jasnych
zasadach, sprawdzonych praktykach,
najlepszych dostepnych badaniach oraz
odpowiednich przepisach i regulacjach.

Zrédto: Workgroup on Principles and Practices in
Natural Environments (marzec 2008).

Misja i kluczowe zasady swiadczenia ustug
wczesnej interwencji w srodowiskach naturalnych
(Mission and Key Principles for Providing Early
Intervention Services in Natural Environments)
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ZALACZNIK I

Przyklad notatek dotyczacych postepow
w programie wczesnej interwencji

(Podsumowanie wizyty, codzienna dokumentacja)

Dostawca ustug: Sara Smith Opiekunowie: Mary Jones
Dziecko: Ryan Jones NrEl: 123123
Data Minuty Godzina rozpoczecia Miejsce
3-17-21 60 8:30 dom

Raport opiekuna: Mary powiedziala, ze Ryan wydaje wiecej dZzwigkéw i czesciej siedzi samodzielnie.
Stwierdzila, ze podczas chodzenia kladzie wigkszy nacisk na stopy. Powiedziala, ze zwykle o tej porze jest
juz zmeczony. Ostatnio Mary i Ryan puszczali barki, a on probowat powiedzie¢ ,,banki’.

Pracowalismy dzi$ z dzieckiem nad nastepujacymi wynikami

o Ksiagzki: Ryan swietnie sobie radzit przewracajac strony ksiazki. Po tym, jak jego przyjaciele wyszli na
zewnatrz, probowalam nakloni¢ go do przejscia z pozycji lezacej do siedzacej. Wlozyl w to niewiele
wysilku, nawet gdy uzywatam jezyka migowego i méwitam ,,poméz” W koncu wstal i pomégt prze-
wracac kolejne strony.

e Raczkowanie: Przeczolgat sie od kanapy do klockéw po dywanie. Swietnie sobie radzit, trzymajac po-
zycje na rekach i kolanach. Swietnie poradzit sobie réwniez z przejéciem z raczkowania do siadu, ale
wydawalo sie, ze przechyla sie w lewo. Raczkowat kilka razy i dopiero pod koniec wrdcit do czolgania
sie przy uzyciu gérnej czesci ciala.

e Chodzenie: Swietnie radzit sobie z moimi dlorimi pod pachami, wiec przeniostam je na gérna czesé
jego ramion. Zanim dotarliémy do dywanu przy kanapie, trzymalam go juz tylko za palce/nadgarstki.
Zapewnialam duzo wsparcia, ale mniej niz z moimi rekami pod jego ramionami.

¢ Nasladowanie dzwigkéw: Nasladowal niektére dzwigki, ale wydawalo sie, ze dzisiaj wiecej wokalizu-
je niz nasladuje. Kiedy czytalismy, méwilam mu, Ze musi spréobowad, zanim przewrdcimy strone, i
zazwyczaj przynajmniej probowal nasladowac przez kilka sekund.

Ogolne obserwacje: Ryan radzi sobie WSPANIALE z raczkowaniem! W pewnym momencie zrobil sobie
przerwe i podnidst sie na fokciach, aby méc samemu sobie klaska¢ (BEZCENNE)! Bytam zaskoczona nie
tylko tym, jak dobrze sobie radzil, ale takze tym, jak dlugo to robil. Dzi$ byl w stanie samodzielnie raczko-
waé i siadad z pozycji lezacej. Swietnie poradzit sobie réwniez z wyborem miedzy ,wiecej” a ,koniec” we
wszystkich aktywno$ciach, ktére wykonywalismy.
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Rzeczy, nad ktérymi warto popracowa¢ miedzy wizytami: Nadal zacheca¢ Ryana do raczkowania na re-
kach i kolanach. Mozna sprobowac potaskota¢ go po kolanach, jesli nie siedzi prosto. Kilka razy usiadl, gdy
taskotatam go po kolanach.

Plan na nastepne spotkanie: Nalezy kontynuowac prace nad raczkowaniem i chodzeniem w ramach natu-
ralnych czynnosci.

Pytania opiekuna(6w) na nastepna wizyte
Mary zapytala o to, ile powinna méwic o sesjach swojej matce i siostrze, ktére czasami opiekuja si¢ Ry-
anem.

Nastepna wizyta
31 marca 2024 r., godz. 8:30.
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IDHS

ILLINOIS DEPARTMENT
OF HUMAN SERVICES

Bureau of Early Intervention

823 E. Monroe St. « Springfield, lllinois 62701
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30321
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